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APRESENTACAO

A producao cientifica € uma atividade que deve estar atrelada ao cotidiano
académico. Longe de ser uma capacidade Unica de pessoas com desempenho
cognitivo acima do nivel populacional, a escrita cientifica € uma realidade que pode
ser alcancada por qualquer pessoa, desde que se entenda 0 que € e como se faz
ciéncia.

Apesar de “o fazer Ciéncia” ndo possuir uma forma unica, atualmente a
producdo cientifica envolve uma série de normas textuais. Estas normas visam
tornar a escrita de um trabalho cientifico mais claro e confiavel e,
consequentemente, mais facil de ser divulgado.

Neste contexto, embasadas nas normas atuais da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), as orientacdes aqui descritas tem como objetivo valorizar
a importdncia do comportamento cientifico e favorecer a aplicacdo e o
desenvolvimento da producdo académica, este manual apresenta um conjunto de
normas que padronizam a apresentacdo dos trabalhos académicos na Faculdade do
Clube Néautico Mogiano — FCNM.

Todas as instrucdes descritas neste manual sdo de uso obrigatério para o
desenvolvimento de artigos e monografias exigidos pelas disciplinas TCC | e Il, dos
cursos de Educacédo Fisica e Fisioterapia, e pelos Programas de Iniciacdo Cientifica
e P6s Graduacédo da Faculdade do Clube Nautico Mogiano — FCNM.

A aplicacdo destas normas também deve ser realizada quando um docente
da instituicdo exigir na elaboracéo de algum trabalho solicitado em sua disciplina.

Visando manter um padrao de orientacbes compreensivas e adequadas para
a realidade institucional, criticas construtivas relacionadas a elaboracdo deste
manual poderdo ser registradas no Centro de Desenvolvimento Cientifico (CDC)

institucional.
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1.1.

TIPOS DE TRABALHOS ACADEMICOS E PESQUISAS

Os trabalhos desenvolvidos como requisito obrigatério para a obtencédo de nota das

disciplinas Trabalho de Concluséo de Curso | e Trabalho de Conclus&o de Curso Il devem

ser elaborados por meio de pesquisas que envolvam analise da literatura ou estudos

observacionais de fenbmenos.. Por esta perspectiva, a pesquisa cientifica pode ser

caracterizada como documentacao indireta e direta, conforme quadros 1, 2 e 3.

QUADRO 1 - Descrigdo da diferenca entre pesquisas cientificas que envolvem documentagéo direta

e indireta.
DOCUMENTACAO O QUE SAO APLICACAO
Deve estar presente no INICIO de todas
Levantamento de dados de varias | as pesquisas (apresentacéo e
INDIRETA . S .
fontes existentes. justificativas da pesquisa) e em estudos
de reviséo bibliogréfica.
Levantamento de dados .
DIRETA experimentais no momento do Coe el _dados ol [peagulisee ol Eampo
A\ e laboratorial
fenémeno.

QUADRO 2 — Descrigao dos principais tipos de pesquisas utilizados na elaboracdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso e Programa de Iniciacdo Cientifica

CARACTERISTICA O QUE SAO Exemplo
Andlise de prontuarios para
< DOCUMENTAL Le_vantamento de deglen e GlEEITMERES identificar o indice de Hipertensdo
— existentes
IhI:J de um grupo.
% *REVISAO Levantamento de dados encontrados na Qn:pesi?odﬁia(;igr?ssofaéi Igig:ﬁ}iﬁ;
— | BIBLIOGRAFICA |literatura fsi P
isico.
PESQUISA DE [-evantamento de dados  experimentais noj,,.ise jndireta do VO2méx de
CAMPO momento do fenbmeno em local com controle Atletas de triathlon
limitado ou nulo das condi¢cdes ambientais
Levantamento de dados experimentais nol, .. . g
LABORATORIAL [momento do fenbmeno em local com controle ﬁggtl:sec?elzr?rﬁguﬂfoxo B ELE
< pleno das condi¢cdes ambientais.
— g - ~
g Levantamento de dados experimentais onde sédo
5| EsTuDO DE observados um ou poucos objetos de maneiralAvaliacdo do desempenho motor
CASO que se permita o seu amplo e detalhado|da marcha em um paciente com
conhecimento. E um estudo geralmente com|sequelas de AVC.
predominancia em analises qualitativas.
. Andlise do numero de morte de
PESQUISA EX- [Levantamento de dados de estudo depois que|.
idosos por queda entre 2000 e
POST-FACTO |ocorreram os fatos. 2016
-
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SURVEY

Levantamento de dados, em grande escala,|Pesquisa
sobre a opinido de um grupo ou populacéo.

sobre  votos
candidatos a presidéncia..

de

*REVISAO DE LITERATURA: Basicamente, as pesquisas de revisdo de literatura

podem ser caracterizadas como assistematicas ou sistematicas. Essas distingdes

estdo relacionadas com a metodologia aplicada para a analise da revisao

bibliografica, conforme descrito no quadro 3

QUADRO 3 - Descrigao dos principais tipos de trabalhos de revisdo bibliogréafica utilizados na
elaboracéo do Trabalho de Concluséo de Curso e Programa de Iniciacdo Cientifica.

REVISAO
BIBLIOGRAFICA

O QUE SAO

APLICACAO

ASSISTEMATICA*
(ou NARRATIVA)

Levantamento de dados de varias
fontes existentes sem a
necessidade de exaurir as fontes
existentes e utilizar uma
sistematizacdo de dados e banco
de dados especificos.
Normalmente é selecionado o0s
trabalhos de maior relevancia
cientifica sobre o assunto em
estudo.

Deve estar presente no INICIO de todas
as pesquisas (apresentacéo e
justificativas da pesquisa).

Quando mais detalhada, também pode
ser apresentado como resultados e
discusséo de estudos de revisdo
bibliografica apresentadas em trabalho de
conclusdo de curso como uma revisdo
bibliografica do tipo NARRATIVA.

SISTEMATICA
Sem Metanalise

Levantamento de dados
sistematizado de varias fontes
existentes. Esse tipo de pesquisa
deve envolver o maior nimero de
trabalhos cientificos publicados
sobre determinado assunto
durante a  histéria ou em
determinado periodo especifico.

Nesse tipo de estudo ndo é
realizado andlise estatistica sobre
os resultados encontrados na
literatura pesquisada.

Estudos de revisdo de literatura
detalhados, com investigacdo exaustiva
das pesquisas apresentadas sobre o
assunto abordado, onde nédo ha
exposicdo e comparacdo de efeito dos
resultados encontrados pelos autores
pesquisados.

SISTEMATICA
Com Metandlise

Levantamento de dados
sistematizado de varias fontes
existentes. Esse tipo de pesquisa
deve envolver o maior nimero de
trabalhos cientificos publicados
sobre determinado  assunto
durante a  histéria ou em
determinado periodo especifico.
Nesse tipo de estudo os
resultados encontrados na
literatura pesquisada séo
submetidas a analise estatistica
especifica para identificar se os
dados estudados possui alguma
relevancia de efeito.

Estudos de revisdo de literatura
detalhados, com investigacdo exaustiva
das pesquisas apresentadas sobre o
assunto abordado, onde h&a exposicdo e
comparacdo de efeito dos resultados
encontrados pelos autores pesquisados.
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*A Revisdo Bibliografica Assistemética, ou Narrativa, ndo utiliza critérios

sistematicos e explicitos para apresentar os resultados da analise critica da literatura sobre
um assunto determinado. Além disso, a revisdo literaria narrativa ndo precisa abranger
todas as fontes de informac¢des, ndo havendo a necessidade de técnicas de buscas
sofisticadas e exaustivas. Com isso, a selecdo e interpretacdo dos materiais literarios podem
estar sujeitas a subjetividade do pesquisador. Este tipo de pesquisa € adequado para a
fundamentacéo tedrica de pesquisas académicas.

A parte textual da Revisdo Narrativa possui basicamente RESUMO, INTRODUCAO e
CONSIDERACOES FINAIS. Na introducédo deve conter um breve comentario sobre o tema e
sua importancia (1° paragrafo), seguido dos objetivos descrito sucintamente. Apds os
objetivos (que sado descritos ao longo do paragrafo), ainda na introducao, a revisao narrativa
deve conter toda a fundamentacdo tedrica (apresentacdo e justificativa), resultados e
discussédo, sem qualquer titulo que apresente de forma clara a divisdo dessas partes.

Para um melhor entendimento quanto aos critérios utilizados, o estudante que optar
por realizar uma Reviséo Bibliografica Narrativa devera expor a metodologia utilizada para a
realizacdo da pesquisa, de maneira sucinta e logo apds a apresentagdo dos objetivos (no

primeiro ou segundo paragrafo da introdug&o).
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2.1.

MODELOS DE TRABALHOS ACADEMICOS

Parte integrante do plano de ensino, o artigo cientifico, monografia e poster

tém como objetivo estimular o raciocinio légico e critico, ampliar o ganho de

conhecimento técnico e cientifico e avaliar o estudante ao longo da sua formacao

académica. Ambos séo iniciados com a elaboracdo de um projeto de pesquisa e

suas definicdes e onde séo aplicados. As definicbes e aplicacdes dos modelos de

trabalhos académicos estdo descritos no quadro 4.

QUADRO 4 — Defini¢gbes e aplicagbes dos modelos de trabalhos académicos

MODELO DEFINICAO APLICACAO
. . Trabalhos apresentados como
Documento descritivo e metddico que requisito obrioatério bara a inscricio
. reuni, sucintamente, informacgdes g g 0 para a INserig
Projeto sobre 0 que Sera besquisado e como a no Programa de Iniciacdo Cientifica e
es uisa?seré reaﬁzaga obtencdo de nota da disciplina
pesq ' Trabalho de Concluséo de Curso |.
Trabalhos académicos inscritos no
Programa de Iniciacdo Cientifica e
Trabalho descritivo e metddico que Trabalhos de Conclusdo de Curso de
. i , 9 estudantes matriculados no curso de
reuni, sucintamente, informacoes, Educacio  Fisica  mas ue 4
Artigo andlises e interpretacdes de dados ¢ . ' , 9 J
N - | possuem o titulo de Licenciatura ou
cientificos com valores relevantes a ~ -
A Bacharel em Educacdo Fisica e
ciéncia. Y
apresentam no seu historico escolar a
conclusdo da disciplina Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC).
Trabalho descritivo e metddico que
reuni, detalhadamente, informacgdes, | Trabalhos académicos elaborados e
andlises e interpretacbes de dados | entregues como requisito obrigatério
Monografia | cientificos com valores relevantes a | para a obtengédo de nota da disciplina
ciéncia, abordando um Unico tema | Trabalho de Conclusédo de Curso Il.
relacionado a uma especifica area do
conhecimento.
Apresentacao complementar e
Material de comunicacado que sintetiza | obrigatéria de TCC apresentado em
Poster e exp0Oe informagfes de uma pesquisa | formato de artigo;
a ser apresentada. Opcéao para apresentar e expor dados
de trabalhos académicos.

I
&rm

P
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2.2. ESTRUTURA DOS TRABALHOS ACADEMICOS

O projeto de pesquisa, artigo cientifico, monografia e pdster possuem
algumas semelhangcas na elaboracdo de suas estruturas. A producdo destes
trabalhos devem contemplar basicamente trés etapas, pré-textual, textual e poés-

textual, conforme descrito no Quadro 5 e demonstrados nas Figuras 1, 2, 3 e 4.

QUADRO 5 - Descricao das estruturas que compdem um trabalho académico segundo a ABNT NBR
14724 (2011, p. 1-4).

PARTE PROJETO ARTIGO MONOGRAFIA POSTER
v’ Capa;
v' Lombada
‘/ .
v Capa. Folha ge rosto;
) v' Errata*;
v Folha de rosto; .
. v Folha de aprovacao;
v' Resumo na lingua L
. . o v' Dedicatoria**;
vernacula; v' Titulo; v Aaradecimentos**:
= v Lista de v Subtitulo®; v Egi rafert: '
§ ilustracdes*; v' Autor; v Rgsgumo n:a linqua v’ Titulo;
) v’ Lista de tabelas*; v" Resumo na lingug . : 9 v Subtitulo*;
& v Lista de vernacula; vernacula; . v' Autor.
= : ' v" Resumo em lingua
o abreviaturas e v Resumo em .
siglas***; lingua estrangeira e_strange_lra
. ' v’ Lista de ilustragdes?;
v Lista de vl ..
. . Lista de tabelas*;
simbolos**; . .
o v’ Lista de abreviaturas
v’ Sumario. e
e siglas***;
v’ Lista de simbolos**;
v' Sumario.
— v ao: - ~ ~
< Introduc;ao., .| ¥ Introducéo; v' Introducéo; v' Introducéo;
=1 v' Desenvolvimento; v ; . X . ; )
> Desenvolvimento; | v' Desenvolvimento; v" Desenvolvimento;
it ¥ Cronograma v Concluséo v Concluséo v Concluséo
= v Orcamento ' : '
T v Referéncias; v Referéncias; v Referéncias;
§ v Glossario**; v Glossario**; v Glossario**;
Q v' Apéndice*; v Apéndice?; v Apéndice?*; v Referéncias.
g v' Anexo*; v' Anexo*; v' Anexo*;
(o v Indice**. v Indice**. v Indice**.

*se necessario (quando ha subtitulo, errata; ilustracdes; tabelas; ou documentos que foram utilizados
na pesquisa, mas ndo compde o texto de forma completa);
**opcional (ndo obrigatério);
***se houver uma quantidade consideravel e que dificulte a leitura do texto.

-, !;'

[ |
L

= :t\

i

y
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FIGURA 1 — Representagéo da estrutura do PROJETO DE PESQUISA.

iNDICE

ANEXO

APENDICE

GLOSSARIO
REFERENCIAS

ORCAMENTO

CRONOGRAMA

MATERIAL E METODOS

|

—

Poés-Textual

Textual

INTRODUGAO

SUMARIO

LISTA DE SiMBOLOS

LISTA DE ABREVIATURAS

LISTA DE TABELAS

LISTA DE ILUSTRACOES

RESUMO

FOLHA DE ROSTO

L)

CAPA

= Pré-Textual

5P

[ Item obrigatério.

[ Item obrigatério quando ha uma
quantidade consideravel de elementos que
necessitam ser identificados (ilustracéo e

tabela) ou esclarecidos (abreviaturas,
siglas e simbolos).

Iltem opcional, ou quando ha necessidade
[] de ser apresentados documentos né&o
registrados na parte textual.
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FIGURA 2 — Representacédo da estrutura do ARTIGO.

Pés-Textual

ANEXO

APENDICE

O Item obrigatério.

O Item opcional quando ha
necessidade de ser apresentados
documentos nao registrados na

parte textual..

TiTULO: SUBTITULO

RESUMO
Palavras-chave:
INTRODUGAO
OBJETIVO

MATERIAL E METODOS
RESULTADOS
DISCUSSAO
CONCLUSAO

REFERENCIAS

Autores

]

=~ Pré-Textual

= Textual

Pos-Textual
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iNDICE

ANEXO

APENDICE

GLOSSARIO

CONCLUSAO

DISCUSSAO

~ Poés-Textual
|

RESULTADOS

MATERIAL E METODOS

INTRODUGAO

SUMARIO

LISTA DE SiMBOLOS

LISTA DE ABREVIATURAS

LISTA DE TABELAS

| ™ Textual

LISTA DE ILUSTRACOES

ABSTRACT

RESUMO

EPIGRAFE

AGRADEDIMENTOS

DEDICATORIA

FOLHA DE APROVAGAO (ATA)

ERRATA

FICHA CATALOGRAFICA

FOLHA DE ROSTO

CAPA

= Pré-Textual

FIGURA 3 — Representa¢do da estrutura da MONOGRAFIA.
|

[] Item obrigatério quando ha uma quantidade

[ Item opcional.

[ Item obrigatério.
[ item

obrigatério

quando
encadernacao.

exigida a

consideravel de elementos que necessitam

ser identificados (ilustragdo e tabela) ou
esclarecidos  (abreviaturas,

siglas e
simbolos).

-
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FIGURA 4 — Representacéo da estrutura do POSTER.
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3.1. PARTES DO PROJETO

3.1.1. Titulos sem indicativo numérico

Todos os titulos das partes pré e pds-textual devem ser apresentados sem
namero de indicacdo de ordem. Com excecédo da CAPA e FOLHA DE ROSTO, todos
os titulos da parte pré-textual devem estar descritos na primeira linha da folha,

iniciando a secao a que pertencem, e centralizados (Figura 5).

FIGURA 5 — Representacgdo de estruturas com titulo sem indicativo numérico

REFERENCIAS
a3
2
o
vi
o SUMARIC]
P
.
s 1
N 1.1,
Al 12
o 13
5 14
P s LISTA DE ILUSTRAGOES
o s
5 hES Figurs 1 - ldzograma e Hung «s
18 Fi
A 181 Fi|
j 182 Fi
2
& Fig|
o 21 " SERRAET no
Ib) 2z - Ensino Fundamental II- contextuslizsgio por meio do Kung Fu. Trabaho de
- % conclusso de curso, Cursa ds Educsgto Fisws, Facudade te Clubs Navtoo
&4 3 Fi Mogians, 2014.
21 I~
o 2z RESUMO
F: a3
e 24 Fane oS canteinns netannns 2 EfASEn EiSioa Exnalar 25 s res
* ool
5.
b der
ReFe] b
AFEN| cor
iy Pl AGRADECIMENTOS
ANEX a
ANEX] o Agradeco 30 meu orientador pelo tempo dispensado 3 orientag3o deste
g trabaih
i
< p—
w nacess
e
e DEDICATORIA
o sinquis
f—
Pal Dedico esta pesquisa &5 pessoss que awxl sedimemaram o kngo
percurso tr hado pels Educagso Fisics, car rvolto de dificulisdes &
COntralempes, mas que C 05 & ideais prodigos.
# e algums for
pars 3 concretizagas das suss ress dretrzes, prcipsmente sos sducsdores
fisicos stuanies na drea sducacional
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O titulo do item REFERENCIAS deve estar descrito na primeira linha da folha

e ser separado da lista de referéncias por um espaco entre linhas de 1,5 linhas em
branco.

Os titulos das partes pés-textual APENDICE e ANEXO devem estar descritos
centralizados entre as margens, isolados em uma pagina.

Os titulos dos documentos pertencentes as partes APENDICE e ANEXO
devem aparecer na primeira linha, com descricbes de se¢do secundéria, sem a

indicagdo numérica, e centralizados.
3.1.2. Titulos com indicativo numérico

Os titulos da parte textual do trabalho devem ser precedidos de um indicativo
numerico. Esta numeracdo tem por funcdo ordenar a secfes estruturais da parte
textual do trabalho e suas subdivisdes.

O indicativo numérico de uma secao precede seu titulo, deve ser descrito em
algarismos arabicos de forma ordenada e sequencial, alinhado a esquerda,
separado do titulo por um espaco de caractere.

A ordem da numeracdo deve seguir uma ordem hierarquica, onde sé&o

consideradas as sec¢fes a que estao vinculados os titulos (Figura 6, 7 e 8):

v’ Secdo primaria — no indicativo numérico da sessdo primaria € descrito
apenas um digito, com a sequéncia numérica iniciada pelo nimero 1. A fonte
utilizada é arial 16 e todas as letras descritas em caixa alta;

v' Sec¢ado secundaria — sao utilizados dois digitos separados por um ponto. O
primeiro numero que inicia a indicacdo numérica do titulo esta relacionado
com o0 numero da secdo primaria em que ele estd descrito. O segundo
namero esta relacionado com a quantidade de vezes que a se¢do secundaria
€ utilizada dentro da secao primaria;

v’ Secdo terciaria — sao utilizados trés digitos separados por um ponto. O
primeiro numero que inicia a indicacdo numérica do titulo esta relacionado
com o numero da secao primaria em que ele esta descrito. O segundo digito
esta relacionado com o niumero da secao primaria em que ele esta descrito. O
terceiro digito esta relacionado com a quantidade de vezes que a secao
secundéaria é utilizada dentro da se¢do primaria,;

ﬂ FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
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v’ Sec¢ado quaterndria e quinaria — seguem a mesma formatagéo e légica de
numeracdo da secao terciaria, porém sao utilizados quatro digitos para a
sessdo quaternaria e cinco digitos na se¢do quinaria.

FIGURA 6 — Esquema ilustrativo de sequéncia de indicativos numéricos a partir da sec¢ao primaria de

ordem 1.
Segido Segido Segido Segido Segdo
Primaria Secundaria Terciaria Quaternaria Quinaria

FIGURA 7 — Esquema ilustrativo de sequéncia de indicativos huméricos a partir da secao priméria de

ordem 2.
Secdo Segao Secdo Segdo Secao
Primaria Secundaria Terciaria Quaternaria Quinaria

Nota:
A utilizacdo de numeracédo progressiva fica limitada até a subdivisdo de secao

quinaria.
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FIGURA 8 — Representacdo de numeracao e ordem de se(;oes no texto

ﬁ‘ XN K X TS XX X T ¥ UK ¥ T 3. < L 1?1_A:7u_u1§ PR TIF KXEY EXKE TX] 3 F A S K T T T 4+ 1 o35+ 1 - Aevaren e
( e R S ey v L &
2 1 INTRODUGAO B 2 MATERIAL E METODOS
v Toda e qualquer atuagdo profissional que envolva o desenvolvimento de Este estudo é uma pesquisa de campo, expenmental, transversal e descntiva,
; atividades fisicas, desportivas ou de qualquer outra pritica do género é de Bl it e
& do graduado em ¢do Fisica (CONFEF, 2010). Os esportes 2l
W radicais, ou esportes de aventura, também estdo incluidos neste contexto, inclusive o 2.1 PARTICIPANTES
H o surf (ARMBRUST, SANTOS SILVA, 2012 DAOLIO, 1998) W
; : Participaram desta pesquisa 16 pessoas entre 18 e 30 anos, de ambos os
i 1.1 SURF o sexos, sendo § homens. A amostra foi dividida aleatonamente em dois grupos
z A denominados praticantes com o material altemativo (PMA) e praticantes com o
M Relatos 6 e indicam praticas semelhantes ao surf matenal convencional (PMC).
F por volta do século XX 3.C.. nas imediagdes sul dos oceanos Pacifico, Atldntico ¢ =
) Indico (FINNEY, 1996) 2 IZZ CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO I
B 1.1.1 Stand Up Paddle = Para participar desta pesquisa, osindividuos devenam apresentar entre 1,55
A A e 1,80 metros de altura e composicdo de massa corporal até 100 quilogramas.
f Uma pratica de surf com ascensdo popular no Brasil ¢ no mundo é o Stand A
?' Up Paddie (SUP). Conhecido no Hawaii como Ku Hoe He'e Nalu. o que significa ? 2.3 PROCEDIMENTOS
= surfar na onda em pé com um remo, 0 SUP é uma mistura das praticas do surf e do =
g remo (ELLING ef al. 2014; RUESS e af., 2013; SCHRAM et al., 2014) H Apds a definigio e elaboragdo tedrica da pesquisa, um projeto e um
- documento solicitando a liberagdo do uso de espago fisico (APENDICE A) foi
1.2 OBJETIVO 3 a0 deum clube ipio de Mogi das Cruzes
; O objetivo desta pesquisa foi avaliar a aprendizagem do Stand Up Paddle ;
1 Surf em uma prancha com matenais :
'_ 1.2.1 Ob 0s especificos ;
2l Apresentar um matenal reciclivel possivel de ser utifizado para a confecgdo :"
B de pranchas para a prética do Stand Up Paddie. &
’{ %]
LEGENDA

SECAO PRIMARIA

[ secho secuniria
D SECAO TERCIARIA

3.1.3. CAPA

A capa € um elemento externo do trabalho. A sua funcdo & proteger todo o

contetdo interno do trabalho. Nela devem estar expressas as informacfes
essenciais para identificar o trabalho (Figura 9 e 10):

v Nome da instituicdo de ensino — descricdo do nome completo da instituicdo

de ensino;

Nome do autor principal — descricdo do nome completo do autor principal,

<

Titulo e subtitulo — descricdo do nome dado ao trabalho;

Identificacdo da cidade e estado — descricdo do nome da cidade e a sua
respectiva unidade de federacao (UF);

Ano — o ano de depdsito (entrega) do trabalho;

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
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FIGURA 9 — Representacéo ilustrativa da apresentacdo da capa.

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANG | NOME DA FACULDADE
FERNANDO TADEU SERRA | NOME DO AUTOR
MANUAL DO TRABALHO ACADEMICO: NORMALIZACAO | TiTULO: SUBTITULO
DE APRESENTACAQ |

Mogi das Cruzes, SP Cidade, UF
2016 Ano

Figura 10 — Representagéo da apresentacao do titulo e subtitulo do trabalho.
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3.1.4. Folhaderosto

A folha de rosto é uma cépia da capa, com o acréscimo de mais duas
descricdes, a natureza do trabalho e o responsavel pela orientagdo. Em casos
especiais de avaliagdo (descritos no item FICHA CATALOGRAFICA — p.47), no
verso da folha de rosto € acrescido a ficha catalografica.

A localizacdo do nome da instituicdo, do autor, titulo, cidade e ano de
depdsito devem ser idénticos ao da capa.

A descricdo da NATUREZA deve conter, em uma frase continua, a descricao
do tipo de trabalho realizado, objetivo da sua elaboracdo, o nome da instituicdo a
que é submetido e a area de concentracdo, conforme demonstrado no Quadro 6 e
Figura 11.

Quadro 6 — Notas descritivas da natureza do trabalho obrigatéria na folha de rosto da monografia.
FORMAQAO NOTAS DESCRITIVAS

Projeto de pesquisa apresentada ao Centro de
Graduacao Desenvolvimento Cientifico (CDC), da Faculdade do Clube
(disciplina Nautico Mogiano (FCNM), como requisito obrigatério para a

TCC) obtencdo de nota na disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso | (TCC 1), do curso de * em **

Projeto de pesquisa apresentada ao Centro de
Desenvolvimento Cientifico (CDC), da Faculdade do Clube
Nautico Mogiano (FCNM), como requisito obrigatério para a
inscricdo no Programa de Iniciacdo Cientifica.

Programa de
Iniciacéo
Cientifica (PIC)

Monografia apresentada ao Curso de Po6s-Graduacdo Lato
Sensu da Faculdade do Clube Nautico Mogiano (FCNM), como
requisito para a obtencdo do titulo de Especialista
em ** .
*especificar o titulo (bacharel ou licenciatura);

**aspecificar o nome do curso (Educacdo Fisica, Fisioterapia, Fisiologia do Exercicio; Educacao
Fisica Escolar, Atividade fisica no envelhecimento e para grupos especiais ou Nutrigdo Esportiva);

Po6s-Graduacéao
(Lato sensu /
Especializacdo)

A nome do responsavel pela orientacdo do trabalho deve ser precedido da
palavra orientador(a), em negrito, separado por dois pontos e um espago de
caractere. Em seguida deve ser expressa as abreviacdes Prof. e do titulo de maior

grau do docente responsavel (Esp. ou Me. ou Dr.) A caixa alta € utilizada somente

3.'!_ FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
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na primeira letra da palavra orientador(a) e do nome e sobrenome do docente

responsavel por orientar.

Figura 11 — Representac¢éo ilustrativa da apresentacao da folha de rosto.
1

|
|
|
FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO |

NOME DA FACULDADE

FERNANDO TADEU SERRA

|
MANUAL DO TRABALHO ACADEMICO: NORMALIZAGAC |

NOME DO AUTOR

TiTULO: SUBTITULO

DE APRESENTAQAO

;
Miabalho de Conclusio de Curso (1CC)
Japresentada a0 Curso de Educagéo Fisica da
Faculdade o Glube Navtico Mogiana (FCNM)
leo o para a obtengio do titulo de

Enchare o Eiracin s

Natureza (descrigdo do trabalho)

(recuo centralizado a pagina)

Orientador: Prof. Titulo e Nome

Orientador: Prof. Ms. Gustavo de Moraes Rodrigues I
1
|

Mogi das Cruzes, SP
2016

Cidade, UF

3.1.5. Resumo nalingua vernacula

A folha destinada ao resumo deve ser intitula com o mesmo nome da
estrutura do trabalho (resumo), descrita nas normas estabelecidas para titulo de
secao sem indicativo numérico (item 3.1.1). O titulo deve estar separado do texto por

um espaco entre linhas de 1,5 linhas em branco. O texto que resume o trabalho

Ano

deve ser formatado conforme descri¢cdes do quadro 7 (p.29).
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Figura 12 — Representagao da apresentacéo do resumo na lingua vernacula.

’Ellllmlll 141 1 &1 1B

1101 1121 1141 N 1
1 1 1

em recuo indicativo de paragrafo

b2 falta de materiais & uma condigio que gera dificuldades para a efetivagio do
envolvimento profissional na Ed 50 Fisica. Confeccionar materisis

slternatives com objetos reciclados € uma alternativa econdmica e ecologica de
- Isuprir a falta de materiais convencionais. O uso de materiais alternativos & uma
realidade no meio esportive. A confeccio de pranchas de swrf utilzando garrafas

FET & algo que esta sendo divulgado no Brasil 2 em alguns outros paises. Possivel
|de ser desenvolvida em diversos tamanhos a prancha de garrafa PET pode ser
= utilizzda em varias modslidades do swif, inclusive na pratica do Sfand Up Paddle,
o uma atividade esportiva que une as caractensticas do surf convencional & da
- noagem. Considerando que a confecg3ode pranchas de SUF com garrafas PET
ja & realizads em territorio brasileiro & gue faltam estudos para identificar 3 eficacia
se material para o aprendizado do esporte referide, esta pesquisa teve comao
bjetive avaliar o uso de materiais alemativos na praticado SUP, apresentar fontes
lde materisis reciclivels possiveis de serem utilizados para a confecgo de pranchas
utilizadas nesta modalidade de swef e investigar s& os materiais altemnativos
ugenidos conmespondem para a efetividade do aprendizado desta pratica, t50 quanio
|§ utilzagio de uma prancha convencional. Para slcangar o5 objefivos propostes foi

RESUMO

181

1101

'aplicado um programa de 10 aulas de Sfand Up para 16 pessoas, entre 18 2
amos, que nunca tiveram contato com a pratica do swf e gue s& voluntariaram
&ra 3 pesquisa. Os participantes foram divididos em dois grupos com nimsros
igusis de participantes. Os grupos foram discriminados entre praticantes com
material altemative (PMA) e praticantes com matenial convencional (PMC). As aulas
ram registradas peranis filmagem e relatorio disric de pratica. Posteriorments 35
praticas, os dados obfidos foram analisados pelos metndos guslitativo & guantiatvo,
ue consistiram basicaments em observar os movimentos reslzados durante o
dessnvolvimento das praticas, guantifica-los & compara-los inter & intragrupos.
Foram anslisadas e descritss tambem a5 caracisristicas de cada pranchs utilizads
nas praticas. Apesar da prancha de garrafas PET apresentar medidas menores que
prancha de fibra, as variaveis analisadas na aprendizagem ndo demonstraram
iferencas entre o5 grupos. Partanio, na amestra estedada, a prancha de garrafas
PET & um instrumento t3o bom guanto 3 prancha de fibra para a aprendizagem do
Eand Up Paddle. Todes os procedimentos utilizados na realizagio desta pesquisa
ram aprovados pelo Comig de Etica & Pesquisa, sob o parecer nimero 1.082. 150,
rseguiram o5 preceitos Eticos & legais.

1141 1121

116 1

118 1

Palavras-chave: Material altemative; Educacdo Fisica: Surf, Sfand Up Faddle.

1221 1201

[1 241

126 1

3.1.6. Listadetabelas

Quando houver mais de trés tabelas na parte textual do trabalho, elas devem
ser relacionadas a parte, em sequéncia numérica, na mesma ordem em que Sao
citadas no texto, devendo constar o nimero da tabela, sua legenda e a pagina onde
se encontram. A folha destinada a lista de tabelas deve ser intitula com o mesmo

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
Rua Cabo Diogo Oliver, 758, Mogilar - Mogi das Cruzes/SP 27
(11) 4791-7100 secretaria@nautico.edu.br www.nautico.edu.br




nome da estrutura (lista de tabelas), conforme nas normas estabelecidas para titulo

de secdo sem indicativo numérico (Figura 13).

3.1.7.

As secOes e divisbes das partes textual e pds-textual apresentadas no
trabalho devem ser relacionadas a parte, na mesma ordem e tipografia (caixa alta,
negrito, etc.) em que séo citadas no texto, devendo constar a descricdo da parte e a

Figura 13 — Representacao da apresentacdo da lista de tabelas.

ey
[v20 gA v20 41 6 8 10 12 w4 o A ]

= em recuo indicativo de paragrafo

™

= . 4 cm + 4 cm

= LISTA DE TAEELAS

- Tabela 1- Caractarzano 05 QrUpos. oo 42

- Tabela 3- Comparagio entre grupos das varidveis relacionadas so desempenho

- moter & & quantidades de praticas e tempo necessarnias para a realizagio das

- |tarefa .................................................................................................. 42

- |Tahela3—Comparar;€n intragrupo do tempo utilizade para realizar a tarefa em cada

- lado nos testes de aprendEaco & BIENEHM. ..o 43

‘f |Tahela4—Com parag3o intragrupes do tem po utizdo para completar 3 tarsfa nos
|tEIE de aprendizZagem e nsengit. e 45

[--}

E |

: :

z |

E |

Z |

R |

& |

z |

g |

;oo
Sumario

pagina em gue se encontra.
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A folha destinada ao sumario deve ser intitula com o mesmo nome da

estrutura (sumario). O titulo deve ser descrito nas normas estabelecidas para titulo

de secdo sem indicativo numérico (Figura 14).

Figura 14 — Representacado da apresentacdo da lista de tabelas

||2| |"?|/\|1| 1401 L& 1B 1100 1120 1140 1 g
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= 1.7.2
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o 21
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4 cm 4cm
————— +—— ===
‘ SUMARIO
‘IHTHGDLWAO .............................................................................. 11
EXERCICIOFISICOE PRATICA PROFISSIONAL ..o 13
‘sumt ................. 13
STAND UP PADDLE. ..o 14
’05 MATERIAIS UTILIZADOS NA PRANCHADE SURF...................... 17
ECONOMIA E ECOLOGIA NO SURFENA EDUCAGACQFISICA............ 17
I:ATERIAISALTERHATIH'GS NAEDUCACADFISICA ... 13
ATERIAIS ALTERNATIVOS NAPRATICA DO SUP.....oooo 2
ESTUDC CIENTIFICC DA PRANCHA DE GARRAFA PET.......o.oooooo .. )
PRANCHANOMEID LIGUIDD: ... 25

HOMBEM NA PRANCHADE SUP ...,
EEJEI’I‘-"O ...................................................
BJETIVO ESPECIFICO.
E:ATERIAL EMETODOS.
PARTICIPANTES ...
L:RITERIGS DE INCLU SAQ E EXCLUSAD
PROCEDIMENT O . e
PLANC DE ANALISEDOS DADOS ...
RESULTADCS E DISCUS50ES.
OMCLL BAD .
REFERENCIASL. ... .
LPEHEHCE# —SOLICMACAC DEUTILIZACAD DEESPACD. ... 58
PENDICE E - TERMO DE COMSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDG... §0
EH EXO| - AUTORIZACAD DE UTILEACAD DA INFRAESTRUTURA.... &4
rH EX0 1l - PARECER DOCOMTE DEETICAE PESGIUISA ... . (4]

OBSERVACAO: N&o confundir Sumario com Indice. O sumério é uma lista representativa da ordem

das divisbes e subdivisbes do trabalho. O indice é uma relacdo detalhada de assuntos, autores,

localidades e outros, relacionados em ordem alfabética, com a indicacdo de sua localizacdo no texto.

1:\“. ... 3
-7

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
Rua Cabo Diogo Oliver, 758, Mogilar - Mogi das Cruzes/SP
(11) 4791-7100 secretaria@nautico.edu.br www.nautico.edu.br




3.2. FORMATACAO DO PROJETO

A apresentacdo das descricGes dos textos e os modelos e tamanho da fonte

estédo descritos no quadro 7.

Quadro 7 — Descricao do tamanho e apresentacdo dos elementos expressos na monografia.

PARTE DO TAMANHO X

TRABALHO | DA FONTE APRESENTAGAO
Nome da Descrita na primeira linha da capa e da folha
Instituicdo de 12 de rosto, em caixa alta, negrito, centralizado e
Ensino sem recuo indicativo de paragrafo.
Nome do autor Descrito na segunda linha da capa e da folha
principal 12 de rosto, em caixa alta, negrito, centralizado e
(estudante) sem recuo indicativo de paragrafo.

. Deve estar centralizado as margens superior e

Titulo 12 inferior, em caixa alta, negrito, centralizado e

ver Figura 20, p. 45 C .
( g P- 45) sem recuo indicativo de paragrafo.

Caixa alta, em negrito, centralizado e
separado do titulo por dois pontos (:).

Caixa alta somente na primeira letra da
palavra que inicia a frase, justificado, com
recuo de 8 centimetros da margem esquerda e
sem recuo indicativo de paragrafo.

Os titulos das secBes devem estar alinhados a
esquerda e sem recuo indicativo de paragrafo.

Subtitulo* 12

Natureza 10

Listas 12 A distancia entre a descricdo da tabela e o
namero da pagina em que ela se encontra
deve ser preenchida por uma linha pontilhada;
As descricbes devem estar alinhadas a
margem esquerda e a humeracao da pagina a
margem direita, sem recuo indicativo de
paragrafo.

Os indicativos das secdes devem estar
alinhados a esquerda e sem recuo indicativo

Sumario 12 de paragrafo.

Os titulos das secBes devem estar alinhados a
primeira letra do titulo que tem o seu indicativo
(numeracao da sec¢do) mais extenso, incluindo
0s elementos pos-textuais.

A distancia entre o titulo e o nimero da pagina
deve ser preenchida por uma linha pontilhada;
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Deve conter entre 150 a 500 palavras,
descritas em paragrafo Unico, sem recuo
indicativo de paragrafo, com espacamento
entre linhas simples.

Corpo do resumo 12

Deve iniciar em uma nova pagina, descrito na

Titulo de secdo primeira linha da péagina, em caixa alta,

_snedr_n ste_zm 12 negrito, centralizado, sem recuo indicativo de
Inurlﬁgrilgg* inicio de paragrafo e separada das demais

partes por um espacamento entre linhas de

Fi 15, p.41 .
(ver Figura 15, p.41) 1,5 linhas em branco

Continuacao do Quadro 7
PARTE DO TAMANHO
TRABALHO DA FONTE

Titulo de secbes

APRESENTACAO

primaria, _ 12 Caixa alta, em ne_grito e _alin_hado a esquerda e
secundarias e sem recuo indicativo de inicio de paragrafo.
subsequentes.

Caixa alta somente na primeira letra da
Corpo do trabalho 12 palavra que inicia a frase, justificado e o

(texto) primeira linha do paragrafo a 1,25 cm da
margem esquerda.

Cronograma e Justificado, com espacamento entre linhas

Orgcamentos 12 simples e apresentado em formato de tabela.
Referéncias Justificado, com espacamento entre linhas
(citadas no final 12 simples e sem recuo indicativo de paragrafo.
do texto — lista de Modelos de apresentacdo, ver as Secbes 6 a
referéncias) 6.13.

Cltagao _dlreta « Justificado e com recuo de 4 cm da margem
com mais de trés 10

. esquerda.

linhas

Legendas de Justificado, com o nome da legenda em
figuras, tabelas e 10 negrito e sem recuo indicativo de inicio de
graficos paragrafo.

*situacdo aplicada somente quando ha subtitulo;

**as estruturas APENDICE e ANEXO devem ser separadas do resto do trabalho por uma folha onde
devera estar descrito APENDICE ou ANEXO no centro da pagina, entre as margens superior e
inferior. O titulo de cada documento exposto nas estruturas APENDICE ou ANEXO, devem seguir as
orientacdes para titulos.
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CAPITULO 4:

ARTIGO
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4.1.

FORMATO E FORMATACAO DO ARTIGO

No artigo os elementos pre, pos e textuais sdo descritos continuamente, sem

quebra de pagina. A apresentacdo das descricdbes dos textos e os modelos e

tamanho da fonte estdo descritos no quadro 8 e apresentados na figura 15.

Quadro 8 — Descricdo do tamanho e apresentacdo dos elementos expressos no artigo

(texto)

PARTE DO TAMANHO ~
TRABALHO DA FONTE ARSI
Titulo do trabalho 12 Caixa alta, em negrito e centralizado.
] Caixa alta, em negrito e centralizado.

Subtitulo do 12 ) ) _
trabalho* Deve estar apos o titulo, separado por dois
pontos (:).

Deve estar descrito abaixo do titulo e antes do
resumo.
O nome completo dos autores deve ser
descriminado em linhas diferentes com
Autor(es)* 12 espacamento entre Imha; simples, alinhado a
margem direita e em caixa alta somente na
primeira letra das iniciais do autor.
O nome do autor principal deve ser o primeiro
da lista e o nome do orientador deve ser
descrito por ultimo.
Deve conter entre 100 a 250 palavras,
descritas em paragrafo Unico, sem recuo
Corpo do resumo 12 S .
indicativo de paragrafo, com espagamento
entre linhas simples.
. ~ Caixa alta, em negrito, alinhado a esquerda,
Titulo da segéo L o .
ok 12 sem recuo indicativo de inicio de paragrafo e
primaria L e
sem indicacdo numérica.
Titulo das secbes Caixa alta somente na primeira letra que inicia
secundarias, o titulo, em negrito, alinhado a esquerda, sem
terciarias 12 recuo indicativo de inicio de paragrafo e sem
quaternarias e indicagdo numérica. Espacamento entre
guinarias*** linhas de 1.5 cm.
Caixa alta somente na primeira letra da
Corpo do trabalho 12 palavra que inicia a frase, justificado e a

primeira linha do paragrafo a 1,25 cm da
margem esquerda.

)
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Continuacéo do Quadro 8.

PARTE DO TAMANHO X

TRABALHO DA FONTE i
Citagao _dlreta " Justificado e com recuo de 4 cm da margem
com mais de trés 10
. esquerda.
linhas
L.egendas de Justificado com o nome da legenda em
figuras, tabelas e 10 .

e negrito.
graficos
R_eferenmas_ Justificado e sem recuo indicativo de inicio de
(citadas ao final 12 sarafo. Mais ofi ~ Secio 3.15
do texto) paragrafo. Mais orientacfes na Secao 3.15.

*situacdo aplicada somente quando ha subtitulo;
** 0 nome dos autores e os os titulos das secdes primarias devem estar separado das demais
descri¢des do trabalho por um espaco entre linhas de 1,5 linhas em branco.

** os titulos das sec¢Bes secundarias e subsequentes devem estar separados das demais descrigdes
do trabalho por um espaco entre linhas de 1,5 linhas.

Figura 15 — Representacdo da apresentacdo do artigo.
||2| IGI'T:ZI- I.4I.|6.I :8|I|1I{)| I|11|I |I14|I|)\| [z |ﬁ|’?2|I |.4|.|6.| :SII |1I{)| I|11|I |I14|I|/\| !
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| OTRABALHO DE CONCLU SAQ DE CURS0 E O FROGRAMA DE INICIACAQ Superion ém uma instituicio de ensino superior especifica...
CIENTIFICA 50B A PERSPECTIVA DO DISCENTE

o Fernando Tadeu Semra FROCEDIMENTOS
- PFrof. Dr. Sérgio Fomes da Silva

A presente pesquisa ocormew nas dependéncias de uma faculdade de Mogi

- RESUMO

- das Cruzes/EF e teve como instrumento de coleta de dados um questiondrio...

- Realizar um Tirabslhg de Conclus3o de Curso ou de Iniciagdo Cientifica envolve 3

_ pritica da pesquisa investigativa, 2 qual gersl envelve diversss sress do.. PLANG DE ANALISE DE DADOS

= Palavras-chave: Iniciagio Cientffica; Pesquisa cientifica; Trabalho de Conclusio de

B Curso. A anzlise dos dados ocorrey de forma qualitativa & quantitativa...
ABSTRACT

18 1

RESULTADOS
_ Conduct a Course Work Completion or Scientific Initistion involves the practice of
= investigative ressarch, which often involves various arsas of knowledge.. Na instituicSo de Ensino Superior i tigada havia no dacoleta de
= : Conclusion Wark Course; Scientific Intistion Program; Scientific dados 357 indivi L matrk hOS CUMSOS... .
Ressarch.
[ CONCLU SAD
- INTRODUGAD
- . . . B 0 conheci = percepgdo sobre o i doTCCedaICe
= A apresentagio de um conjunto de conhecimentos & um dos aspectos " . o vai se i d3 lus3o do curso...

is para a izag3o de uma profiss3
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MATERIAIS E METODOS
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e
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]
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5.1. FORMATO DA MONOGRAFIA

5.1.1. Titulos sem indicativo numérico

Todos os titulos das partes pré e pos-textual devem ser apresentados sem
namero de indicacao de ordem. Com excecao da CAPA e FOLHA DE ROSTO, todos

os titulos da parte pré-textual devem estar descritos na primeira linha da folha,

iniciando a secao a que pertencem, e centralizados (Figura 16).

Figura 16 — Representacdo de estruturas com titulo sem indicativo numérico
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O titulo do item REFERENCIAS deve estar descrito na primeira linha da folha

e ser separado da lista de referéncias por um espaco entre linhas de 1,5 linhas em
branco.

Os titulos das partes pés-textual APENDICE e ANEXO devem estar descritos
centralizados entre as margens, isolados em uma pagina.

Os titulos dos documentos pertencentes as partes APENDICE e ANEXO
devem aparecer na primeira linha, com descricbes de se¢do secundéria, sem a

indicagdo numérica, e centralizados.

5.1.2. Titulos com indicativo numeérico

Os titulos da parte textual do trabalho devem ser precedidos de um indicativo
numerico. Esta numeracao tem por funcdo ordenar a secbes estruturais da parte
textual do trabalho e suas subdivisdes.

O indicativo numérico de uma secao precede seu titulo, deve ser descrito em
algarismos arabicos de forma ordenada e sequencial, alinhado a esquerda,
separado do titulo por um espaco de caractere.

A ordem da numeracdo deve seguir uma ordem hierdrquica, onde sao

consideradas as sec¢fes a que estdo vinculados os titulos (Figura 17, 18 e 19):

v’ Sec¢do primaria — no indicativo numérico da sessdo primaria é descrito
apenas um digito, com a sequéncia numeérica iniciada pelo nimero 1. A fonte
utilizada € Arial 16 e todas as letras descritas em caixa alta;

v' Sec¢ado secundaria — sao utilizados dois digitos separados por um ponto. O
primeiro nimero que inicia a indicagdo numérica do titulo esta relacionado
com o0 numero da secdo primaria em que ele estd descrito. O segundo
namero esta relacionado com a quantidade de vezes que a se¢do secundaria
€ utilizada dentro da secao primaria;

v’ Secdao terciaria — sao utilizados trés digitos separados por um ponto. O
primeiro nimero que inicia a indicacdo numeérica do titulo esta relacionado
com o numero da secao primaria em que ele esta descrito. O segundo digito
esta relacionado com o niumero da secao primaria em que ele esta descrito. O
terceiro digito esta relacionado com a quantidade de vezes que a segao
secundéaria é utilizada dentro da se¢do primaria;
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v’ Sec¢ado quaterndria e quinaria — seguem a mesma formatagéo e légica de
numeracdo da secao terciaria, porém sao utilizados quatro digitos para a
sessdo quaternaria e cinco digitos na se¢do quinaria.

Figura 17 — Esquema ilustrativo de sequéncia de indicativos numéricos a partir da se¢éo primaria de

ordem 1.
Secdo Segio Segio Segio Segao
Primaria Secundaria Terciaria Quaternaria Quinaria

Figura 18 — Esquema ilustrativo de sequéncia de indicativos numéricos a partir da se¢éo primaria de

ordem 2.
Segdo Segdo Segdo Segdo Segdo
Primaria Secundaria Terciaria Quaternaria Quinaria

Nota:
A utilizagdo de numeracéo progressiva fica limitada até a subdivisédo de se¢éo

quinaria.
-
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Flgura 19 — Representacéo de numeracao e ordem de segoes no texto

ﬁ‘ XN K X TS XX X T ¥ UK ¥ T 3. < L 1?1_A:7u_u1§ PR TIF KXEY EXKE TX] 3 F A S K T T T 4+ 1 o35+ 1 - Aevaren e
( e R S ey v L &
2 1 INTRODUGAO B 2 MATERIAL E METODOS
v Toda e qualquer atuagdo profissional que envolva o desenvolvimento de Este estudo é uma pesquisa de campo, expenmental, transversal e descntiva,
; atividades fisicas, desportivas ou de qualquer outra pritica do género é de Bl it e
& do graduado em ¢do Fisica (CONFEF, 2010). Os esportes 2l
W radicais, ou esportes de aventura, também estdo incluidos neste contexto, inclusive o 2.1 PARTICIPANTES
H o surf (ARMBRUST, SANTOS SILVA, 2012 DAOLIO, 1998) W
; : Participaram desta pesquisa 16 pessoas entre 18 e 30 anos, de ambos os
i 1.1 SURF o sexos, sendo § homens. A amostra foi dividida aleatonamente em dois grupos
z A denominados praticantes com o material altemativo (PMA) e praticantes com o
M Relatos 6 e indicam praticas semelhantes ao surf matenal convencional (PMC).
F por volta do século XX 3.C.. nas imediagdes sul dos oceanos Pacifico, Atldntico ¢ =
) Indico (FINNEY, 1996) 2 IZZ CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO I
B 1.1.1 Stand Up Paddle = Para participar desta pesquisa, osindividuos devenam apresentar entre 1,55
A A e 1,80 metros de altura e composicdo de massa corporal até 100 quilogramas.
f Uma pratica de surf com ascensdo popular no Brasil ¢ no mundo é o Stand A
?' Up Paddie (SUP). Conhecido no Hawaii como Ku Hoe He'e Nalu. o que significa ? 2.3 PROCEDIMENTOS
= surfar na onda em pé com um remo, 0 SUP é uma mistura das praticas do surf e do =
g remo (ELLING ef al. 2014; RUESS e af., 2013; SCHRAM et al., 2014) H Apds a definigio e elaboragdo tedrica da pesquisa, um projeto e um
- documento solicitando a liberagdo do uso de espago fisico (APENDICE A) foi
1.2 OBJETIVO 3 a0 deum clube ipio de Mogi das Cruzes
; O objetivo desta pesquisa foi avaliar a aprendizagem do Stand Up Paddle ;
1 Surf em uma prancha com matenais :
'_ 1.2.1 Ob 0s especificos ;
2l Apresentar um matenal reciclivel possivel de ser utifizado para a confecgdo :"
B de pranchas para a prética do Stand Up Paddie. &
’{ %]
LEGENDA

SECAO PRIMARIA

[ secho secuniria
D SECAO TERCIARIA

5.1.3. CAPA

A capa € um elemento externo do trabalho. A sua funcdo é proteger todo o

contetdo interno do trabalho. Nela devem estar expressas as informacfes
essenciais para identificar o trabalho (Figura 20 e 21):

v Nome da instituicdo de ensino — descricdo do nome completo da instituicdo

de ensino;

Nome do autor principal — descricdo do nome completo do autor principal,

<

Titulo e subtitulo — descricdo do nome dado ao trabalho;

Identificacdo da cidade e estado — descricdo do nome da cidade e a sua
respectiva unidade de federacao (UF);

Ano — o ano de depésito (entrega) do trabalho;

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
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Figura 20 — Representacao ilustrativa da apresentacdo da capa.

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO NOME DA FACULDADE
FERNANDO TADEU SERRA | NOME DO AUTOR

MANUAL DO TRABALHO ACADEMICO: NORMALIZAGAO | TITULO: SUBTITULO
DE APRESENTACAO |

Mogi das Cruzes, SP Cidade, UF
2018 Ano

Figura 21 — Representagéo da apresentacao do titulo e subtitulo do trabalho.
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5.1.4. Folhaderosto

A folha de rosto é uma cépia da capa, com o0 acréscimo de mais duas
descricdes, a natureza do trabalho e o responsavel pela orientagdo. Em casos
especiais de avaliacao (descritos no item 5.1.5 p.41), no verso da folha de rosto &
acrescido a ficha catalogréfica.

A localizacdo do nome da instituicdo, do autor, titulo, cidade e ano de
depodsito devem ser idénticos ao da capa. A descricdo da NATUREZA deve conter,
em uma frase continua, a descricdo do tipo de trabalho realizado, objetivo da sua
elaboracdo, o nome da instituicdo a que é submetido e a area de concentracao,

conforme demonstrado no quadro 9.

Quadro 9 — Notas descritivas da natureza do trabalho obrigatéria na folha de rosto da monografia.
FORMAQAO NOTAS DESCRITIVAS

Monografia apresentada ao Curso de * da
Faculdade do Clube Nautico Mogiano (FCNM), como requisito
para a obtencdo de nota na disciplina Trabalho de Concluséo
de Curso Il (TCC II) e titulo de ** em *

Monografia apresentada ao Curso de PoOs-Graduacdo Lato
Sensu da Faculdade do Clube Nautico Mogiano (FCNM), como
requisito para a obtencdo do titulo de Especialista
em____*

*especificar o nome do curso (Educagédo Fisica, Fisioterapia, Fisiologia do Exercicio; Educac¢éo Fisica
Escolar, Atividade fisica no envelhecimento e para grupos especiais ou Nutricdo Esportiva);
**especificar o titulo (bacharel ou licenciatura);

Graduacéao
(disciplina
TCC)

P6s-Graduacéo
(Lato sensu /
Especializacao)

A nome do responsavel pela orientacdo do trabalho deve ser precedido da
palavra orientador(a), em negrito, separado por dois pontos e um espaco de
caractere. Em seguida deve ser expressa as abreviacdes Prof. e do titulo de maior
grau do docente responséavel (Esp. ou Me. ou Dr.) A caixa alta é utilizada somente
na primeira letra da palavra orientador(a) e do nome e sobrenome do docente

responsavel por orientar o trabalho (Figura 22).
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Figura 22 — Representacao ilustrativa da apresentacédo da folha de rosto.
1

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIAND | NOME DA FACULDADE
FERNANDO TADEU SERRA | NOME DO AUTOR
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
MANUAL DO TRABALHO ACADEMICO: NORMALIZAGAO | TITULO: SUBTITULO
DE APRESENTACAQO |
T
|
|
Lﬁ'aba\hu de Conclusdo de Curso (TCC)
|apresentada a0 Curso de Educacéo Fisica da Natureza(descricéo do trabalho)
Fac Club Mogiane (FCNM)
lcomo requisito para a obtengio do titulo de (recuo centralizado a pagina)
bacharel em Educacio Fisica.

|

Orientador: Prof. Ms. Gustavo de Moraes Rodrigues I
]
1

|Mug\ das Cruzes, SP I Cidade, UF
2016 Ano

Orientador: Prof. Titulo e Nome

5.1.5. Ficha catalografica

A FICHA CATALOGRAFICA contém os dados de catalogacio-na-publicacéo,
seguindo os padrdes do Cdédigo de Catalogagdo Anglo-Americano vigente. Toda a
sua descri¢do é digitada em uma caixa de texto com as bordas externas destacadas
em preto (Figura 23).

A ficha catalografica € inserida na monografia somente se o trabalho atender
as exigéncias de divulgacéo de trabalhos académicos estipuladas pelo Centro de
Desenvolvimento Cientifico da Faculdade do Clube Nautico Mogiano. As
particularidade da sua elaboracédo ndo é tratada neste manual por ela ser realizada
pelo(a) bibliotecéario(a) da proépria instituicdo e fornecida ao autor principal para ser

divulgado no verso da folha de rosto.
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Figura 23 — Modelo de apresentagdo da ficha catalogréfica.

BIBLIOTECA

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO

TCC

EF Autor

SXXp Titulo : Subtitulo / Autoria. Local :
2015 editora (FCNM), ano

Pdgs.; 1.
orientador(a):

TCC- Nome da Faculdade
Inclui Bibliografia

1.Assunto I 2. Assunto II J.Assunto III
I.Nome do orientador II.Nome da Faculdade

5.1.6. Folha de aprovacéo

Elaborada pela instituicdo de ensino, a FOLHA DE APROVACAO é um
documento que comprova a nota atribuida a monografia referente ao Trabalho de
Concluséo de Curso. Neste documento consta o nome da instituicdo, descricdo do
documento, descricao do tipo de trabalho apresentado, nome do estudante (autor),
titulo do trabalho e subtitulo, se houver, designacdo do documento, nhome do
orientador, parecer da avaliagdo, data de aprovacdo e nome, titulagdo e assinatura
dos componentes dos docentes avaliadores (Figura 24).
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Figura 24 — Modelo de folha de aprovacao.

o CENTRO DE
DESENVOLVIMENTO

- NAUTICO Ciraines. §

Ara da SessZo de Defesa de Trabalho de Conclusio de Curso:

Bacharel em Fducacdo Fisica.

No dia 17 de Novembro de 2015, foi realizada a scssdio de defesa do
Trabalho de Concluséio de Curso do (s) candidato (8) Nome do Estudante ., que
apresentou trabalho com o scguinie titulo: * Titulo e subtitulo do trabalho
(quando houver subtitulo}’. 1Je acordo com os requisitos legais, a Comissio
Examinadora designada para proceder ao exame, foi presidida pelo (a)
orientador (a) Nome do Orientador e composte por  Nome dos dois
componentes da banca examinadora - A Comissdo deliberou considerar o (a)
candidato (a) AfRovAD G comanom 00 .

Para constar, eu Gustavo de Moraes Rodrigues secretaric do

Departamento, lavrei a presente ata que segue assinada pelos membros da

Comisséio Examinadora.
Mogi das Cruzes, 17 de Novembro de 2015,
Nome do Orientador Ass.: S
Ass.:
Nome dos componentes
da banca examinadora Asas

5.1.7. Dedicatéria

A elaboracdo da DEDICATORIA é opcional. Entretanto, quando inserido na
elaboracdo do trabalho, este elemento pré-textual deve apresentar como titulo a
descricao dedicatéria, seguindo as normas estabelecidas para titulo de secdo sem
indicativo numérico. O texto de dedicatéria deve limitar-se a uma Unica pagina
(Figura 25).
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Figura 25 — Representacéo da apresentacdo do elemento pré-textual dedicatoria.

[z |,J\|T:1| 141 161 1B 1101 1121 141 A
| | [ 0 0 0 0 T i 0 0 0 0

1201

DEDICATORIA

o |E||-ﬂn|= LA PEEGSA &5 P 03T TUl AGUMArAT § SECEMENATM ¢ Gnge
percuria trihade peia Educagis Faka, caminha ate snvoiic de dficuldeds o
TIPS, MR G CLETII B DoNRBOMAREE SLEE & ST Predannt
Sueies QU DErE e mef 12 profeBa 9 9Un Lt am @ concribupm S Jiguma foema
DER B CONCTECIRCEG 05 Budd TRl JERCTIRE, PRCOEETEntE BOF SOuCRIES

fesicos abaertes na drna sducaconal

1101 18

1121

114

Recuo indicativo de
. paragrafo (1,25cm)

1221 12001 1181 1161

[1 241

126 1

5.1.8. Agradecimentos

A elaboracdo da estrutura AGRADECIMENTOS é opcional. Entretanto,
quando inserido na elaboracdo do trabalho, este elemento pré-textual deve
apresentar como titulo a descricdo agradecimentos, conforme as normas
estabelecidas para titulo de se¢do sem indicativo numérico (p. 25). O texto de

agradecimentos deve limitar-se & uma Unica pagina (Figura 26).
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Figura 26 — Representacéo da apresentacao do elemento pré-textual agradecimentos.

[z |(1\|T:2| V40 160 L& 1101 1120

|I14|I|2\| |

IFE

| AGRADECIMENTOS

120 1]

Agradego 30 meu orientador por todo o tempo dispensado para me orientar
neste trabalha.

Aoz mews pais = familizres que sempre me apoiaram 2 me incantivaram ao
kengo da minha graduagSo.|

[

[

1121 Ll g

1141

paragrafo (1,25cm)
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12001
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Recuo indicativo de
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|
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1261 1241
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5.1.9. Epigrafe

A epigrafe € um elemento opcional. Quando utilizada ela deve ser Inserida
apos a folha de agradecimentos. Este item do trabalho € um espaco onde o autor
pode apresentar uma citagdo (frase, mensagem, trecho de musica, etc.), seguida da
indicacdo de autoria. Geralmente, a epigrafe serve para resumir o sentido da obra
ou expressar o sentimento préprio do autor perante a elaboracao e concretizacéo do
trabalho a que esta inserida. Nesta parte do trabalho ndo é utilizado a descricdo do

titulo da estrutura (Figura 27).

Exemplos de epigrafe:

e Até trés linhas:

“A educacgao é a higiene do espirito, assim como a higiene € uma verdadeira

educacao do corpo”

f FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
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e Mais de trés linhas:

(Paolo Mantegazza)

A Unica arma para melhorar o planeta é a Educacdo com ética. Ninguém
nasce odiando outra pessoa pela cor da pele, por sua origem, ou ainda por
sua religido. Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem
aprender a odiar, podem ser ensinadas a amar

(Nelson Mandela)

Figura 27 — Representacdo das duas formas de apresentacdo da citacdo (& esquerda - até trés

linhas; a direita —mais de trés linhas).
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5.1.10. RESUMO NA LINGUA VERNACULA

A folha destinada ao resumo deve ser intitula com o mesmo nome da

estrutura do trabalho (resumo), descrita nas normas estabelecidas para titulo de

secao sem indicativo numérico (item 5.1.1). O titulo deve estar separado do texto por

um espaco entre linhas de 1,5 linhas em branco. O texto que resume o trabalho

deve ser formatado conforme descri¢cées do quadro 10 (p.52).
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gura 28 — Representacéo da apresentacdo do resumo na lingua vernacula.

[ 2 lxlllzl 141 &1 1B 1101 1121 114 1 1 A
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126 1

em recuo indicativo de paragrafo

falta de materiats & uma condigao que gera dificuldades para a efetivagio do
envolvimente profissionsl na Educagio Fisica. Confeccionar materiais
slternativos com objetos reciclados € uma shernativa econdmica e ecokigica de
Isuprir 3 falta de materiais convencionais. O uso de materiais altemativos & uma
realidade no meio esportivo. A confeceao de pranchas de swif wilzando garrafas
FET & algo gue 513 sendo divulgado no Brasil & em slguns outros paises. Possivel
ser desenvolvida em diverses tamanhos a prancha de garmrafa PET pode ser
utilizzda em varias modslidades do swif, inclusive na pratica do Sfand Up Paddle,
uma stividade esportiva gue une a5 caracteristicas do swf convencional & da
noagem. Considerando que a confecg3ode pranchas de SUF com garrafas FET
ja & realizada em teritario brasileiro e que faltam estudos para identificar a eficacia
5& materisl para o aprendizado do esporte referido, esta pesgquiss teve comao
bjetive avaliar o uso de materiais alematives na praticado SUP, apresentar fontes
lde materiais reciclaves possiveis de serem utilizados para a confecg®o de pranchas
utilizzdas nests modslidade de swT & investigar s& o5 materisis shemstivos
ugendos commespondem para 3 efetividade do aprendizado dests pratica, tSo quanio
3 utilizag30 de uma prancha convencional. Para alcangar os objefives propostos foi
'‘aplicado um programa de 10 sulas de Sfand Up para 16 pessoss, entre 18 2
anos, que nunca tiveram contato com a pratica do swf e gue s& voluntariaram
&ra 3 pesquisa. Os participantes foram divididos em dois grupos com nameros
igusis de participantes. Os grupos foram discriminados entre praticantes com
material atemative (PMA) e praticantes com matenial convencional (PMC). As aulas
ram registradas peranie filmagem e relatonio disrio de pratica. Posteriormente s
praticas, os dados obfidos foram analisados pelos metndos guslitativo & guantiativo,
ue consistiram basicaments em observar os movimentos reslzados durante o
desenvolvimente das praticas, quantifica-los e compara-los inter e intragrupos.
Foram anslisadas e descritss tambem a5 caracisristicas de cada pranchs utilizads
nas praticas. Apesar da prancha de gamafas PET apresentar medidas menores que
prancha de fibra, as variaveis analisadas na aprendizagem nio demonstraram
iferangas entre os grupes. Partanio, na amostra estudada, a prancha de garrafas
FPET & um instrumento t30 bom guanto 3 prancha de fibra para a aprendizagem do
Sfand Uip Paddle. Todos os procedimentos utilzados na realzagio desta pesquisa
ram aprovados pelo Comig de Etica & Pesguisa, sob o parecer nimero 1.082. 150,
|Eseguiram o5 preceitos &ticos 2 legais.
P

RESUMO

alavras-chave: Material alternative; Educagdo Fisica; Surf, Sfand Up Paddle.

5.1.11. RESUMO NA LINGUA ESTRANGEIRA

O item RESUMO NA LINGUA ESTRANGEIRA compde todas as descricdes
do item RESUMO NA LINGUA VERNACULA, porém, transcritos no idioma

estrangeiro de divulgacéao internacional (lingua inglesa).

T
%
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Figura 29 — Representagéo das duas formas de apresentacdo do resumo na lingua estrangeira
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| ABSTRACT

The shortage of materisls makes the work of physical education professions]
difficulty. The use of alternative maisrisls made with recycled objects is one way to
make up the lack of conventional materisls. Furthermore, the use of shernative
materials can be an economic and ecological way. An action thatinvolves economics
and ecology that is being disseminated in Brazil is making surboards of pohyethyiene
terephthalste (PET) bottles. A surfing modslity on the rise in the world is Sfand Up
Faddie (SUF). The SUF is 3 practice which mixes swrfing and padding. The swf
board production using plastic bottlehas besn making in Brazil. In this context this
|stud].r simed to evalusts the vse of an altermative material in the practice of SUP, to
present possible recyclable materials sources that can be used in this modality
boards making and investigate whether the suggested shernative materisls matches
to the effectiveness of this practice learning, such as the use of 3 conventionsl
surfboard. To achisve the gosls it was applied 3 10 Sfand Up Peddle sessions
program in 16 volunteers between 18 and 30 years old who have never had any
surfing experience. The subjects were divided into two growps with same numbers of
participants. The groups wer= broken down between sltemnative materis practiionas
(FMA) and conventional material practitioners (FMC). Sessions were registered
throwgh recording and daily report. Dats was analyzed by gualitative and guantitstive
methods, which basically consisted in watching the perfomead movaments while the
training, guantifies them and compare them between and within groups. They were
slso analyzed and described the characteristics of each board used in practice.
Dizspite the PET bottles have kwer board messures that fiber board, the learning
varisbles have showed no differences betwesn groups. Therefor, in our sample the
PET bottles board is 59 good as the fiber board forthe SUP leaming. The proceduss
used in this research were approved by the Research Ethics Committes, under
protocol number 1082120, and followed the ethical and legal precepts.

Keywords: Altemnative material; Physical Education; Suwrf; Stand Up Paddle.

5.1.12. LISTA DE TABELAS

As tabelas apresentadas no trabalho devem ser relacionadas a parte, em
sequéncia numérica, na mesma ordem em que sao citadas no texto, devendo

constar o numero da tabela, sua legenda e a pagina onde se encontra.

T
%
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A folha destinada a lista de tabelas deve ser intitula com o0 mesmo nome da

estrutura (lista de tabelas). O titulo deve ser descrito nas normas estabelecidas para

titulo de secdo sem indicativo numérico (Quadro 10, p.57 e 58).

Figura 30 — Representacao da apresentacdo da lista de tabelas.
[ 2 IP'_q“I'-hl‘]IlzlI |.4|.|6| |5|I|1I{)| I|12|I |I14|I|A| [
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| LISTA DE TABELAS

- Tahela 1 Garacterzagin 605 GrUPOS. oo 42

- Tabela 2- Comparagao entre grupes das varaveis relacionadas ao desempenho

- motor & &5 quantidades de priticas e tempo necessanas para a realzagso das

+ |tarefa .................................................................................................. 42

- |TaheIaS—Comparag:§o intragrupo do tempo utilizado para realizar a tarefa em cada

- lado nos testes de SprendEZado & MIBNGEC. ..o 43

f Tabela 4 — Comparagao intragrupos 4o tempo utilzado para completar & tarefa nos
|E:E de aprendiZagam & PEEMGE0.. . ...ooiieereseeaes e 45

oa

= |

: |

: |

. |

: |

R |

& |

: |

™

: |

5.1.13. SUMARIO

As sec¢les e divisdes das partes textual e pos-textual do trabalho devem ser
relacionadas a parte, na mesma ordem e tipografia (caixa alta, negrito, etc.) em que
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sao citadas no texto, devendo constar a descricdo da parte e a pagina em que se

encontra.

A folha destinada ao sumario deve ser intitula com o mesmo nome da

estrutura (sumario). O titulo deve ser descrito nas normas estabelecidas para titulo

de secdo sem indicativo numérico (Quadro 10, p.57 e 58).

Figura 31 — Representacéo da apresentacao da lista de tabelas

El||2| |'\_f'|/u\41| I T T T " Y
™~ |
- | 4 cm 4 cm
: H——=—— + —— === —
= | SUMARIO
; 1 || MTRODUGAD. e
- 1.2 |[EXERCICIOF]ISICOE PRATICA PROFISSIONAL
B 1.3 |sum= ........................................................................
- 1.3.4 ISTAND UP PADDLE. ..o oo 14
- 1.32.2 |05 MATERIAIS UTILIZADOS NA PRANCHADESURF. ... 17
_ 1.4 |[ECONOMIA EECOLOGIANO SURFENA EDUCAGCACFISICA. ... 7
] 1.5 E:ATER 1815 ALTERNATIVOS NA EDUCACAD FISICA ..o 13
- 1.5.1 IMATERIAIS ALTERNATIVOS NAPRATICA DO SUP... ..o 21
= 1.6 |[ESTUDO CIENTIFICO DA PRANCHA DE GARRAFA FET.......o.oooooo. el
= 1.6.1 [A PRANCHANGMEID LIGNDO. ... 25
1.6.2 |0 HOMBM NA PRAMCHADE SUP ..o 5

= 17 EBJEI’IH‘G ............................................................. 3z
- 1.7.2 JOBJETIVO ESPECIFICD ..ot 2
_ 2 ﬁATER TAL EMETODOS . oo 23
4 T4 PARTICIPANTES e 24
- 22 |CRITERIOSDE INCLUSAD EEXCLUSAD. oo 25
_ 23 PROCEDIMENTOS oo 36
= 2.4 |F"LAHG DE ANALISE DS DADDS oo 40
h 3.  |RESULTADOSE DISCUSSOES.
Z 4. DML U BB e
- REFEREMOCIAS. . oo

|AP‘EH DICE A - SOLICITACAD DE UTILIZACAD DE ESPAZC ... 55
= PENDICE B - TERMO DE COMSENTIMENTC LIVRE ESCLARECIDC... 60
= [:u EX0 | - AUTORZACAD DE UTILIZACAC DA INFRAESTRUTURA. ... 64
_ NEXC 1l - FPARECER DOCOMTE DEETICAE PESGUISA ... 65
; [
ﬁ :
: |
m |
- Il

OBSERVACAO: N&o confundir Sumario com indice. O sumério é uma lista representativa da ordem
das divisbes e subdivisbes do trabalho. O indice é uma relacdo detalhada de assuntos, autores,

localidades e outros, relacionados em ordem alfabética, com a indicacdo de sua localizacdo no texto.

%:'1 ' 4
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5.2.

FORMATACAO DA MONOGRAFIA

A apresentacdo das descricOes dos textos e os modelos e tamanho da fonte

estédo descritos no quadro 10.

Quadro 10 — Descri¢cdo do tamanho e apresentacdo dos elementos expressos na monografia.

PARTE DO TAMANHO X
TRABALHO DA FONTE APRSSIENIACR

Nome da Descrita na primeira linha da capa e da folha de rosto, em

Instituic&o de 12 caixa alta, negrito, centralizado e sem recuo indicativo de

Ensino paragrafo.

Nome do autor Descrito na segunda linha da capa e da folha de rosto, em

principal 12 caixa alta, negrito, centralizado e sem recuo indicativo de

(estudante) parégrafo.

Titulo Deve estar centralizado as margens superior e inferior, em

(ver Figura 20, p. 12 caixa alta, negrito, centralizado e sem recuo indicativo de

45) paragrafo.

Subtitulo* 12 dCa_ixa alta, em negrito, centralizado e separado do titulo por

ois pontos ( :).
Caixa alta somente na primeira letra da palavra que inicia a

Natureza 10 frase, justificado, com recuo de 8 centimetros da margem
esquerda e sem recuo indicativo de paragrafo.

. Caixa alta somente na primeira letra da palavra que inicia a
Dedicatoria e f justificad de 1,25 de margem
Agradecimentos 12 rase, justificado e com um recuo , g

esquerda.
Alinhado a margem esquerda, apds o centro horizontal da

Epigrafe 10 pagina, com fonte em italico seguindo a normas de citacao
direta.

Os titulos das secbBes devem estar alinhados a esquerda e
sem recuo indicativo de paragrafo.

Listas 12 A distancia entre a descricdo da tabela e o nimero da
pagina em que ela se encontra deve ser preenchida por uma
linha pontilhada;

As descri¢cdes devem estar alinhadas a margem esquerda e
a numeracdo da pagina a margem direita, sem recuo
indicativo de paragrafo.

Os indicativos das secBes devem estar alinhados a
esquerda e sem recuo indicativo de paragrafo.

Sumaério 12
Os titulos das sec¢bes devem estar alinhados a primeira letra
do titulo que tem o seu indicativo (numeracdo da sec¢éao)
mais extenso, incluindo os elementos pds-textuais.

A distancia entre o titulo e o niUmero da pagina deve ser
preenchida por uma linha pontilhada;

I
&rm

P
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Continuacao do Quadro 10

PARTE DO TAMANHO x
TRABALHO DA FONTE AFRSSISHIEACAS
Deve conter entre 150 a 500 palavras,
descritas em paragrafo Unico, sem recuo
Corpo do resumo 12 NS .
indicativo de paragrafo, com espacamento
entre linhas simples.
Titulo d - Deve iniciar em uma nova pagina, descrito na
Itulo de secao primeira linha da pagina, em caixa alta,
Sem sem negrito, centralizado, sem recuo indicativo de
indicativo 12 e . '
- inicio de paragrafo e separada das demais
Rllé:nF?rL?a 15, p.41) partes por um espacamento entre linhas de
g P 1,5 linhas em branco
Titulo de secéo 12 Caixa alta, em negrito e alinhado a esquerda e
primaria sem recuo indicativo de inicio de paragrafo.
Titulo de secéo 12 Caixa alta, negrito, alinhado a esquerda e sem
secundaria recuo indicativo de inicio de paragrafo.
. ~ Caixa alta somente na primeira letra da
Titulo de secgéo T . :
L palavra que inicia a frase, em negrito, alinhado
terciaria e 12 X e C
a esquerda e sem recuo indicativo de inicio de
subsequentes .
paragrafo.
Caixa alta somente na primeira letra da
Corpo do trabalho 12 palavra que inicia a frase, justificado e o
(texto) primeira linha do paragrafo a 1,25 cm da
margem esquerda.
Referéncias Justificado, com espacamento entre linhas
(citadas no final 12 simples e sem recuo indicativo de paragrafo.
do texto — lista de Modelos de apresentacdo, ver as Secbes 6 a
referéncias) 6.13.
Citagao _dlreta R Justificado e com recuo de 4 cm da margem
com mais de trés 10
. esquerda.
linhas
Legendas de Justificado, com o nome da legenda em
figuras, tabelas e 10 negrito e sem recuo indicativo de inicio de
gréficos paragrafo.

*situacdo aplicada somente quando ha subtitulo;

**as estruturas APENDICE e ANEXO devem ter 0os seus respectivos titulos descritos entre as
margens superior e inferior, mantendo as demais orienta¢cées.

*+as estruturas APENDICE e ANEXO devem ser separadas do resto do trabalho por uma folha onde
devera estar descrito APENDICE ou ANEXO no centro da pagina, entre as margens superior e
inferior. O titulo de cada documento exposto nas estruturas APENDICE ou ANEXO, devem seguir as
orientac¢des para titulos .
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CAPITULO 6:

POSTER
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6.1.

Neste

item estdo

FORMATO DO POSTER

relacionadas as

particulares do POSTER.
O POSTER tem a mesma estrutura do artigo cientifico, mas as suas

regras de apresentacdo que sao

apresentacoes devem ser sintetizadas. Todas as informac¢des contidas no banner

devem ser alocadas em um espaco de 120 centimetros de altura por 80 centimetros

de largura (figura 32).

6.1.1.

Figura 32 — Representacdo das medidas do POSTER.

BACHAREL EM EDUCA';AO FisICA

~NAuTIco

-~ FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO

O TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO E O PROGRAMA DE
INICIAGAO CIENTIFICA SOB A PERSPECTIVA DO DISCENTE

Prof. Fernando Tadsu Ssma
Prof. Dr. 3argio Gomes da $iva
‘sam casoumngorEL T

INTRODUGAD

RESULTADO 5

trabaiha de Conclislio de Guss ou de Inicisclo ASiri—indel gesage)

{CH. AN f 5l 2010; FREIRE;
VERENGUER REG “01 MASSI QLE\FDZ 2010).

OBJETIVO

GERAL: identficar gual & dos dscentss sobre o

Tatana s Gomistn &= Cirse (10 } & Programa de Inciaglo [1ou)

Cienti fica (PIC).
ESPEC]F\CO Esbora:
3 pereep;ao sabre o TOC & o P!C apicar o
desenvolvido em uma instiuigio de Ensino Superiar,
perspectvas dscents sotre 6 TCC 25 BT, restanar
= percepglo do dscents com o estigio de evslugio

um questiondrio que envoha perguntss | T

120 cm

MATERIAL E METODOS horas soome G G G 6 -

ok o 00w 03 - -

F‘RRTICIPRFI'\ITES 274 estuda o5 cumes de
i)

n
Fisotara; plad = uma Faculdade especifica.

CUNCLUSAU

CRITERIOS DE Ew:l.usﬁo nio pariciou da pesquiss dgueles

ntregaram bermcde
por qualguer cutre motive.

INSTRUMENTOS: um

s
0di 43 D‘n"ﬂ“"“’"q vestiondnio, no 'rcc edaIC & apnmnlad “conforme
i coclim da ek Ciontusio macna{nos
semestres r-.ais. mutss divids sso camegadss pelbs

“Questiondtio de Femapgio Discaris sobre Pﬁws«lﬁmﬂ mes” (slaboragi da pesqui lsaE‘aasdwljaspalmllsaFmd
d

e e s

{QPDRA). estruturs
PROCEDIMENTO S: © questiondrio foi apicade durante o hordrig de
aula & recoindos em seguida.
Esta pesquisa teve aprovagio do Comii de Etica e Fesquisa

AMALISE DOS DADOS: Os resutades foram tabulades ne software

pesquisa académica, estad paea;.d e et
Foi realzado um projeto ploto prévic. |foma fragmentada, independente s ele realiza a IC ou eTCC
estudante.

Nenhum relatou
proporcions & amplisgio do conhesments académieo e

que a pesquis3

‘5P8S e analisades mediante estatistoa descrifva.

REFERENCWS
CHAER, 5 DNZ A R REER0.E

ccccc
e e R S ettty

AL ABTICS o CUmITENG NS SEAEs mLCA. BRI ATIL U TN T, BLOST-EE,
W

| 90 cm

RESUMO PARA INSCRICAO DO POSTER

A inscricdo do POSTER é realizado mediante o envio eletrénico (email:
cdcnautico@outlook.com) do RESUMO do trabalho. O texto de descricdo do resumo

5P
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do trabalho pode ser o mesmo descrito no trabalho original ao qual o POSTER se

refere.

O RESUMO a ser enviado para a inscricio do POSTER deve apresentar a

estrutura semelhante ao RESUMO da monografia (item 5.1.10, p. 46), porém a folha

deve iniciar com a descricao da referéncia do trabalho no inicio da pagina, seguindo

o modelo de referéncia de trabalhos académicos (Capitulo 8) (figura 33).

Figura 33 — Representacédo da apresentacido do RESUMO para inscricdo do POSTER.
& g a : Tt o NN S T NN R s |

Descrigdo da referéncia

SERRA, F.T. Prancha confeccionada com garrafas pet: uma 1
de educagio fisica ensinar o Stand Up Paddle. 2015. 67 p. Trabalho de Conclusio de Curso
Educagio Fisica)-Faculdade de Clube Niutico Mogiano, Mogi das Cruzes,

2018.

RESUMO

A filta de materiais ¢ uma condigio que gera dificuldades para a

efetivagio do
m

objetos reciclados € uma altema
co

o
utilizagio Panaalcangar

icado um programa de 10 aulas de Stand Up Paddle para 16
ntato com a prtica do s se

ero 1082 190, e seguiram os

Itemativo; Educagdo Fisica; Surf; Stand Up Paddle.

6.1.2. ITENS E INFORMACOES DO POSTER

do trabalho

As disposicbes dos textos e descricbes do POSTER devem seguir uma

sequéncia légica. Nesta ordem seguem:

v' Logomarca e nome da instituicdo de ensino e descri¢cao do curso;

v Nome dos autores dos autores (orientador por Ultimo) e e-mail pessoal do

autor principal (um
v INTRODUCAO;

para cada linha);

v OBJETIVO (GERAL E ESPECIFICOS);
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MATERIAL E METODOS;
RESULTADOS;
CONCLUSAO eg;
REFERENCIAS.

D N N NN

A parte textual do POSTER pode ser organizada em uma ou duas colunas,

desde que seja mantida a ordem estrutural.

Quando o POSTER for apresentado em

duas colunas, a sequéncia € iniciada na coluna da direita, sendo continuada na

coluna da esquerda.

Quando possivel o entendimento, os resultados podem ser expressos

somente em tabelas, como apresentado na figura 34.

Figura 34 — Representacéo dos dois modelos de apresentacdo do POSTER.

-~ FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
-ellﬂli'l‘lfﬁ BACHAREL EM EDUCAGAO FISICA

¥ FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
e - ;
llﬂli'l‘lfﬁ BACHAREL EM EDUCAGAO FISICA

O TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO E O PROGRAMA DE
INICIAGAOC CIEN"I'IHGASOB APERSPECTIVA DO DISCENTE

O TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO E O PROGRAMA DE
INICIAGAOQ CIEN"I‘[HGASOB APERSPECTIVA DO DISCENTE

INTRODUCAO

Resizar um tabalho de Conchsdo de Cumo ou de Inciagdo Cianifics envelve 3 prits da pesquisa nvastgatva, 3 qual geraiments
envolve diversss 3reas do CONhECIMENtc. A PESQUER PIOPTIE UM ENGIEMENto entre o desenvolamento tednco & pratico do estudo
cinifco. Esta Micatva gina valorss astmulintes pard 3 Buscl do COTRESIMENIO 4 173 O CrOMSS0 OF ENSNC-JNNdIgEm mais
efetivo (CHAER ef al, 2011; ERDMAN et al 2010; FREIRE: VERENGUER: REIS, 2012; MASSI: QUEIROZ, 2010)

OBJETIVO

GERAL: identficar qual & 3 pameppio dos dscentas sobre o Trabalo de Concluso de Cuse (TCC) & o Programa de Inciag3o Cienifica
{FIC).

ESPECIACO: Elaborar um questiondrio que envolva perguntas diecionadas 3 percepcho sobre ¢ TCC e o FIC, aghcar o questiondse
desenvolvido em uma insiitug3o de Ensin Superir, enifoaras pespecinas decentes sobe o TCC e o FIC, reboionar e comparar 3

MATERIAL_E METODOS

PARTICIPANTES: 274 curses de E jo Fisca g Fi wma F;
CRITERIOS DE EXCLUSAO: ndo patcipou 03 pesquisa dqueles qu& niio estavam presente no dia da apbc.u o questiondrio, nio
por quaiquer outro motiva.

iro de Pemeppio Disoente sdbre Pesqusa Académica”

IHSTHJIIENTUS un iri e
{(QFDRA).

PROCEENTOS; Oqusm-amfuapmm durante o hordrio de auls & recolidcs em sequida. Foi resizado um projeto pioto prévia

AMALISE DOS NWS OI resultades foram tabulades no software SPSS ¢ analisados mdiante ESBUSICH descrtva

IHTRODLI(}AO RESULTADO S

Reaizar um trabahe de Conclisio de Cusse ou de mmpao L
Cienifca envole & prabica da pesqusa
gersimen ek duesas dreas do g

A paqnsa
propicia w entre o Grico e pratice
5o Ctaco santies, Eata miata gors Lalores eximalanies pora 3
macddnmhemelm £10ma 6 prESss de ensino-guendeagem | |
ais fetvo (CHAER. ef al. 2011 ERDMAN ef ol 2010; FREIRE:
VERENGLER, RES, 2012, MASS| QUEIRGZ, 2010)

OBJETIVO

RAL: icentifiosr qual & apﬁﬁnd& decentss sabre o
Tataine. ds Coe s & Corta } & o Programa de Inisgio [
Grentifica (PFIC).

ESPECIFICO: Ekborar um questondfio que envolva perpuntas.
dirscionadss &

& compara 3 percepcEo do dsoents com o st de ewiucio
académica

RESULTADOS

MATERIAL E METODOS

Tavela 1 - Faviaio dos ymden 525 T 1 - Favdmin

PERTICIPANTES: 274 estudantes nos cumos de
Ecucagio 7isica & Frsoteragia de uma Facukdade especifaa. CONCLUSAC
CRITERIOS DE EXCLUSAO: nio partcipou da pesquisa Squslss 0 conhecmento & a solre o desenvohimento do
que ni0 edavam prements nads 4 SpiEspe @ UESST T2 150 L gy (C ¢ spamrsde somome o ssidants v s

entregaram o temo g i da conchusio do curse. Contude, mesmo nes
question pot quakques oo motiio. lsemestres finas, mutss dividas 30 camegadas peios
INSTRUMENTOS: um wohvido & aquelas que e rlaconam com 3
.= “Questiondrio "EP”P?’"DWS"”PE‘T“"A"""““’ |slanoracio da pﬁqummjdmajwmsafmduma

- (QFDRA). |estruura e infomagdes deficiems. Emreisclo 3 imponincis o
t:-; = ne s N e PROGEDINENTOS: © questiondne foi apicada duranie o horinode: [pesquisa académioa, esia & peroebida e
| =] aula e recolidos em seguida. Foi realizado um prévio.  [fomma el realiza a IG ou 0 TGG

CONCLUSAO Esta pesquisa teve aprovagio do Comi de Etica = Pasquisa. [Nemhum ~ estufant= reliou que 3 pesquisa académi
© conhecimento & a perosscio sobre o desenvolimento do TCC « da IC & aprmorado confomne o estudarte vai se aproxIando AMALISE DOS DADOS: = resutatos foram tabulades oo TELTED O

lda conchsio do cursa. Contudo, mesmo nos semestres finais, muitas dividas sdo camegadas peios dessritua
Estas dundas mmmu mmmﬂdmﬂ
jpesquisa acsddmics, esta & percatida pelo scaddmic, mmmuuﬁ
a2 pesquisa académica proporciona amvhpu conhecimento académico e
REFERENCIAS

REFERENCKS CHASR 3ODWZA R S SSRGS AA BT 30 umicinG s SEAEs Shoais. Bvicbadis At v Tn T, 5 IS8 T ¢ BRAALA L sisl Usurbranss o
CHAER G DN R RS REERO.E A A B5s 0 Cumiondno s pmaS: Shoxons. Bviolecs, Amid v T,n T, 5 I5135E 11/ SOUANN A L= a sories VB A E S5 20T FASRE £ o WAASNELER AT B
Foarr x Es = b B Ans har) Reth op setwmiom | G %1 2 B Eau TR TP 48, 002 NASS! - GLERDZ L

VELmEmna: o sy tEes 2 noml: cevs
VPR ACS: MY oS
- Bmca oTe nadk ot vl

1
Baado Fica ¢ Bicene v 101, 3844, 202
V400 TR0 n e D10

6.2.

ek Cmera

VA2 R 13, B TRTE s SG

FORMATACAO DO POSTER
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A apresentacdo do tamanho da fonte e a disposicédo dos textos e descricfes
do POSTER est&o descritos no Quadro 11 (p.57).

Quadro 11 — Descricdo de sugestdes de apresentacdo da fonte e disposicdo textual dos itens
estruturais do poster.

PARTE DO TAMANHO X
TRABALHO DA FONTE i
'\'O”.‘e .d% 70 Centralizado, em caixa alta e negrito.
Instituicao
Descr|(;a~o da 50 Centralizado, em caixa alta e negrito.
graduacao
Titulo do 60 Centralizado, em caixa alta e negrito.
trabalho
Subtitulo do 60 Junto ao titulo, separado dele por dois pontos
trabalho (), em caixa baixa e negrito.
Autores 35 Alinhado a direita, proximo a margem direita,
e em negrito.
E-mail 30 Alinhado a direita, proximo a margem direita
Titulo das 55 Centralizados, em negrito.
estruturas
Textos 40 Justificado, com recuo indicativo de paragrafo
de 3 cm.
- Justificado e sem recuo indicativo de
Topicos 40 .
paragrafo.
. Exposto acima da ilustracdo ou tabela a que
Titulo de S N
. - se refere, justificado, sem recuo indicativo de
ilustracdes e 30 .
pardgrafo e com o nome e a ordem da
tabelas :
legenda em negrito.
!_egendiis de Justificado com o nome da legenda em
ilustracdes e 25 nearito
tabelas* grito.
T|tuI<3 dq lista de 40 Centralizado e em negrito.
referéncias
Referéncias Justificado; sem recuo indicativo de inicio de
(citadas na lista 30 paragrafo; separadas por uma barra (/) entre
de referéncias) dois espacos.
*estdo inclusas todas as descrigbes que séo realizadas em torno da figura, com excecéo do titulo da

tabela
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CITACAO
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7.1.1. CITACAO

Em quase toda a INTRODUCAO e DISCUSSAO, tudo o que for descrito deve

estar embasado em literatura.

As citacdes literarias possuem formas diferentes de serem apresentadas.
Estas diferencas estdo relacionadas com as situacbes em que sao empregadas ao

longo do texto. Estas particularidades estdo descritas nos Quadros 12 e 13.

Quadro 12 — Descricao da apresentacao geral das citacdes literarias.

PARTE DO
TRABALHO

APRESENTACAO

Citacao direta

Apos a descricdo dos autores deve ser descrito a pagina da qual
foi retirada.

Ocupando até 3 linhas: destacadas do texto entre aspas duplas e
inseridas no paragrafo normal.

Ocupando mais de 3 linhas: destacadas do texto e fora do
paragrafo, com um recuo de 4 centimetros da margem esquerda e
com tamanho de fonte 10 (ver Quadro 7, p. 38).

Citacgdo indireta

Inserida no paragrafo sem destaque, com a mesma formatacao do
corpo do texto.

Citacéo da citacéo
(ver exemplos no
Quadro 5)

A mesma apresentacdo das citagdes diretas ou indiretas, mudando
apenas a forma de referenciar os autores.

Direta com até 3 linhas:

De acordo com Serra e Gomes da Silva (2015, p.1), “realizar um trabalho de

Conclusdo de Curso ou de Iniciagcdo Cientifica envolve a pratica da pesquisa

investigativa, a qual geralmente envolve diversas areas do conhecimento”.

Direta com mais de 3 linhas:

De acordo com a literatura:

A identificacdo dos problemas presentes na intervencao do profissional de
Educacdo Fisica, ocorrida principalmente nas Ultimas duas décadas do
século passado, serviu como estimulo para o surgimento de inameros

estudos sobre a profissdo e a competéncia profissional na area (FREIRE;

VERENGUER; REIS, 2002, p. 39).
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Citacao indireta*:

Profissionais da saude mencionam frequentemente que o0 processo de

formac&o superior contém uma barreira entre teoria e pratica (MUNOZ et al., 2006).

* Texto parafraseado do trecho: “Identificamos, também, que ao expressar o desejo de que os cursos
de licenciatura contribuam para a formacao critica dos estudantes, uma parcela significativa dos
professores inquiridos propdem, com clareza, que seja minimizada a distancia existente entre teoria e
pratica durante a formacao profissional...”, que fala sobre o que expressaram os profissionais de
Educacéo Fisica.

7.1.2. REFERENCIAS

Toda CITACAO deve ter a sua autoria referenciada no texto e em uma Lista
de Referéncias. As referéncias utilizadas devem ser sempre citadas de forma
metodica e que permita a sua identificacéo na lista de referéncias.

A apresentacdo das referéncias deve ser baseada no sistema autor data,
conforme descrito no Quadro 13 e no item 7.1.13 (p. 61).

Os modelos de descricdes das referéncias na Lista de Referéncias estao

descritos na Secéao 7.

Quadro 13 — Descri¢do da apresentacao geral de como referenciar uma citagdo.

PARTE DO

TRABALHO APRESENTACAO

Descrita ao longo da frase: caixa alta somente na primeira letra
e 0 ano destacado por parénteses.

Descrita ap0s a sentenca: destacada da frase por parénteses e
descrita em caixa alta e com o0 ano separado por virgula.

Até trés autores da mesma obra: a descricdo dentro da
sentenca o sobrenome de todos sdo separados por virgula (,) e

Referéncias entre os parénteses por ponto e virgula (;).

no texto
(ver exemplos nas | Mais de trés autores: descrever somente o sobrenome do
p. 34 e 35) primeiro autor seguido da abreviagéo et al. em italico.

Citacdo da citacdo: descrever a referéncia mais antiga de
acordo com o tipo de citacdo. Apds a citacdo mais antiga, utilizar
o termo apud, em italico e descrever a citagdo mais atual sempre
dentro do paragrafo.

O termo apud, a referéncia mais atual e os anos das publicacbes
sdo citadas sempre dentro do parénteses.
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Continuacao do Quadro 13
PARTE DO
TRABALHO

APRESENTACAO

Deve ser justificada, sem recuo indicativo de paragrafo,
digitadas em espaco entre linhas simples e separadas entre
Referéncias em si por em espaco entre linhas simples em branco.

uma lista de

referéncias*
(ver figura 12)

A identificacdo do autor deve ser iniciada com o ultimo
sobrenome em caixa alta.

Em caso de mais de trés autores, utilizar o termo et al., em
italico, apos a descricdo do primeiro autor

*mais informacdes ver MODELOS DE REFERENCIAS, Secéo 7.

Figura 35 — Representa¢do da apresentacdo da Lista de Referéncias.

48

REFERENCIAS

ABEL. R J. et al. Dossié técnico- Fabricagio de pranchas de sw+f Servigo Brasileiro de
Respostas Técnicas/BRT, fev, 2013, 25p.

ALEXANDER, B. H: RIVARA, F. P WOLF, M. E. The cost and frequency of
hospitalization for fall-related injuries in older adults. American Journal of Public Health.
v.82,n.7, p. 1020-1023, jul. 1992

ANDERSON, B. J. ef al. Exercise influences spatial leaming in the radial arm maze_
Physiology & Behavior, v. 70, p. 425-429, 2000

ANDRIOLA, Marina. The history of Stand Up Paddie Boarding. Standup. Disponivel em:
<http://standupjoumnal .com/thehistoryofstanduppaddleboarding>. Acesso em: 03 mar. 2015,
as 14:28h.

BARBANTIL V. J. Formacdo de esportistas. Barueri/SP: Manole 2005. 186p.

CANDELORO, J. M: CAROMANO, F.A Discussio critica sobre o uso da igna como
facilitagdo, resisténcia ou suporte na hidrocinesioterapia. Acta Fisiatr.v. 13, n. 1, p. 7-11,
2006

7.1.3. SITUACOES ESPECIAIS PARA REFERENCIAR AS
CITACOES

Algumas referéncias apresentam caracteristicas que devem ser consideradas
na hora de ser descrita. Para facilitar a identificacdo das referéncias consultadas em
um trabalho, essas consideracdes devem ser levadas em consideragcao no texto e

na lista de referéncia
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v Coincidéncias de sobrenomes de autores acrescentam-se as iniciais de

seus prenomes (Exemplo 1). Se persistir a coincidéncia, o prenome deve
ser descrito por extenso (Exemplo 2).

Exemplo 1: (BARBOSA, C., 1958)
(BARBOSA, 0., 1959)

Exemplo 2: (BARBOSA, Céssio, 1965)
(BARBOSA, Celso, 1965)

v CitacOes de varios documentos com a mesma autoria e publicados no
mesmo ano devem ser diferenciados pela insercdo de letras minusculas, em
ordem alfabética, logo apds a data e sem espaco de caracteres. O mesmo
deve acontecer na lista referéncias.

Exemplos: De acordo com Reeside (1927a)
Segundo Reeside (1927b)

v' Citacdes indiretas simultaneas de varios documentos da mesma autoria,
mas publicados em anos diferentes devem ser expresso a autoria somente
uma vez, seguidas das datas das publicacdes em ordem crescente.

Exemplos: (DREYFUSS, 1989, 1991, 1995)
(CRUZ; CORREA; COSTA, 1998, 1999, 2000)

v' Obra sem autoria deve ser citada entre paréntese no final do texto utilizando
a primeira palavra do titulo seguida de reticéncia, data de publicacdo do
documento, indicacdo da pagina (no caso de citacdo direta), separados entre
si por virgula. Se o titulo iniciar com artigo ou monossilabo, 0 mesmo devera
ser incluido na citacdo da fonte seguido da primeira palavra.

Exemplo O incidente mais grave do Festival de Gramado de 2004 foi a
indicacdo “do video ‘Tempo de Resisténcia’, de André Ristum, para
competir ao lado de outros filmes filmados em 35mm” (KIKITO...,
2004, p. 7).

v' Dados obtidos verbalmente deve-se indicar a expressao informacéo verbal
entre parénteses e descrever em nota de rodapé os dados disponiveis:

Exemplo: A pesquisa apresentou resultados satisfatérios e devera ser
publicada em 2005 (informacgé&o verbal).
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Na nota de rodapé:

! 1Informacéo divulgada por Maria do S. F. A. no Congresso Brasileiro de Genética, em Salvador, em
maio 2004..

v' Trabalhos em fase de elaboracéo, deve-se mencionar o fato e descrever em
nota de rodapé os dados disponiveis:
Exemplo: No texto:

Exemplo: “No trabalho com grupos, o moderador é figura central, de quem
se espera algumas habilidades/qualidades. [..]. Dentre estes
atributos, merecem desta queo gostar e acreditar nos grupos, o amor
as verdades, a coeréncia, 0 senso de ética, o respeito, a paciéncia e a
comunicacdo” (em fase de elaboracéo)®.

Na nota de rodapé:

! Relacdes de poder no casal heterossexual e prevencéo de aids, tese de doutorado de autoria de
Valéria S. F. M., a ser defendida no Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarina, em marco 2005.

v' Trechos destacados a parte devem ser indicados pela expressédo grifo
nosso, entre parénteses, apresentada apés a chamada da citacéo, ou grifo do
autor, caso o destaque ja exista na obra consultada.

Exemplo: “[...] a estrutura linha-staff tem a vantagem de oferecer uma area
de assessoria e prestacao de servicos, com predominio da estrutura
linear e conservando o principio da autoridade unica.” (CHIAVENATO,
2000, p. 232, grifo do autor).

v' Texto traduzido pelo autor, deve-se indicar, apos a chamada da citacado, a
expressao traducao nossa, entre parénteses:

Exemplo: “‘Reuso de fungbes: os componentes de software para programar
uma unica fung¢do, como funcbes matematicas, podem ser reutilizados.
Esse forma de reutilizacdo, baseada em bibliotecas padrdo, séo
comuns nos ultimos 40 anos” (SOMMERVILLE, 2001, p. 307, tradugéo
nossa).
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8.1. MODELOS DE REFERENCIAS

A referéncia reine um conjunto de informacfes que permite identificar a
origem das fontes pesquisadas para a elaboracdo do embasamento teorico utilizado
na contextualizacdo de um trabalho. Por isso, na descricdo das referéncias devem
ser explicitos todos os autores, o titulo da obra e outras informagfes que as possam
identificar.

Sendo empregada em uma lista de referéncias e ao longo, ou no final de um
paragrafo, a descricéo da referéncia deve ser retirada do meio em que foi publicada
e seguir normas de apresentacdo. Estas normas variam de acordo com o tipo de
veiculacdo a que estéo vinculadas. Os formatos de apresentacéo para cada modelo

de documento referenciado estdo descritos nas sessdes 7.1 a 7.12.

8.1.1. ARTIGO E/OU MATERIA DE JORNAL

Neste modelo estdo incluidas as comunicagfes, editoriais, entrevistas,
recensdes, reportagens, resenhas e outras formas de transmissdo de

conhecimentos divulgadas em jornais.

Itens necessarios para descricéo:
ULTIMO SOBRENOME (em caixa alta), Iniciais do prenome. Titulo. Titulo do
Jornal (em negrito), Local de publicacdo, data de publicacdo. Secao, caderno ou

parte do jornal, paginacéo. Descricéo fisica do meio eletrénico

Exemplo:
BALDI, N. Falta politica comum para transgénicos. Gazeta Mercantil, Sdo Paulo, 30

maio 2003. Financas e Mercados, p. B12

v' Sem um autor definido utilizar o titulo com a primeira palavra em caixa alta.

Exemplo:
PASSAGEIROS reclamam de superlotacdo. O Diério de Mogi, Mogi das Cruzes, 30

maio 2003. Cidades, p. 1
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v' Nao héa secdao, caderno ou parte, a paginacao antecede a data.

Exemplo:
MT Apreende carga gaucha transgénica. Gazeta Mercantil, Sdo Paulo, p. B10, 13-15

ago. 2004.

8.1.2. ARTIGO E/OU MATERIA DE REVISTAS, BOLETINS E
OUTROS

Neste modelo estdo incluidos os artigos de peridédicos, comunicacoes,

editorial, entrevistas, recensoes, reportagens, resenhas e outros.

Itens necessarios para descricéo:

ULTIMO SOBRENOME (em caixa alta), Iniciais do prenome. Titulo da parte,
artigo ou matéria pesquisada. Titulo da publicacdo (revista, boletins...) (em
negrito), local de publicacdo, numeragédo do ano e/ou volume, fasciculo ou nimero,
paginacao inicial e final, data ou intervalo de publicacdo e particularidades que

identificam a parte (se houver).

Exemplo:

CAROMANO, F. A.; NOWOTNY, J.P. Principios fisicos que fundamentam a
hidroterapia. Fisioterapia Brasil, v. 3, n. 6, p. 1-8, nov./dez. 2002.

v" N&o ha autor definido descrever a partir do titulo com a primeira palavra em

caixa alta.

Exemplo:
AS 500 maiores empresas do Brasil. Conjuntura Econémica, Rio de Janeiro, v. 38,

n. 9, set. 1984.

8.1.3. LIVROS E FOLHETOS
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Livros e folhetos na integra

Neste modelo estdo inclusos os capitulos, volumes, fragmentos e outras

partes de uma obra, com autor (es) e/ou titulos proprios.

Itens necessérios para descrigao:
ULTIMO SOBRENOME (em caixa alta), Prenome. Titulo (em negrito): subtitulo (se

houver). Edicdo. Local: Editora, data publicacdo e nimero de paginas.

Exemplo:
BARBANTI, Valdir José. Formacao de esportistas. Barueri,SP: Manole 2005. 186p.

Livros e folhetos em partes

Neste modelo estdo inclusos os capitulos, volumes, fragmentos e outras

partes de uma obra, com autor (es) e/ou titulos proprios.

Itens necessérios para descrigao:

SOBRENOME (em caixa alta), Iniciais do prenome do autor da parte. Titulo
da parte. In: Referéncia completa do livro/folheto no todo (SOBRENOME (em caixa
alta), Iniciais do prenome do autor do livro, titulo (em negrito): subtitulo (se houver).
Edicdo. Local: Editora, data publicacdo. Paginacéo ou capitulo da parte.

Exemplo:
SIEVERS, Burkard. Além do sucedaneo da motivagéo. In: BERGAMINI, Cecilia. W.;

CODA, Roberto. (Org.). Psicodinamica da vida organizacional: motivagdo e
lideranca. 2. ed. Sédo Paulo: Atlas, 1997. p. 47- 68.

v' O autor da parte é o mesmo do documento na integra, a expressao In: deve
ser seguida de um sublinhado (In: ).

Exemplo:
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MORGAN, Gareth. Explorando a caverna de Platdo: as organizacdes vistas como

prisbes psiquicas. In: . Imagens da organizacdo. Sdo Paulo: Atlas, 1996. cap.
7.

8.1.4. PERIODICOS

Neste modelo estdo inclusos as colecfes, fasciculo ou niumero de revistas,
namero de jornal, caderno etc. na integra, bem como somente a matéria contida em
um numero, volume ou fasciculo de artigos cientificos de revistas, editoriais,

matérias jornalisticas, secdes, reportagens etc.
Periddicos na integra

Itens necessarios para descrigcéo:

TITULO DO PERIODICO. Local de publicacdo: Editora, data de inicio e
encerramento da publicacdo (se houver; se ndo houver acrescentar os caracteres
espaco, hifen e espago “ — “). Periodo de publicacdo. Cddigo de identificacdo do

periodo.

Exemplos:
BOLETIM GEOGRAFICO. Rio de Janeiro: IBGE, 1939-1983.

REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRICAO E FISIOLOGIA DO EXERCICIO, S&o
Paulo: Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do
Exercicio/IBEPEFEX, 2007 - . Bimensal. ISNN: 1982-9900.

Periddicos em partes

Itens necessarios para descricao:
TITULO DA PUBLICACAO. Local de publicacdo: Editora, numeracéo do ano
e/ou volume, numeracdo do fasciculo, informacdes de periodos e datas de

publicacéo.
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Exemplo:
REVISTA BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA. Rio de Janeiro: Associacao Brasileira

de Odontologia, v. 60, n. 2, mar./abr. 2003.

8.1.5. EVENTOS

Neste modelo estdo inclusos atas, anais, resultados, proceedings (colecao de

artigos académicos publicados em um evento cientifico), memorias, etc.
Eventos na integra

Itens necessarios para descrigcao:
NOME DO EVENTO, numeragédo (se houver), ano, Cidade de realizacéo.
Titulo do documento (anais, atas, topico temético, proceedings, etc.) (em negrito):

subtitulo (se houver). Local de publicacdo: Editora, data de publicacéo.

Exemplo:
REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUI'MICA, 20,1997, Pocos de

Caldas. Quimica: academia, industria, sociedade: livro de resumos. Sdo Paulo:

Sociedade Brasileira de Quimica, 1997.

v' Quando é descrito o tipo de documento (anais, proceedings, etc.,

acrescentar reticéncia em seguida)

Exemplo:
CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM, 53., 2002, Curitiba. Anais.... a

concretude social e politica da enfermagem. Curitiba: ABEn-PR, 2001.
Trabalho apresentado em evento

Itens necesséarios para descricéao:
SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo. In: NOME DO EVENTO,

numeracdo (se houver), ano, Cidade de realizacdo. Titulo do documento (em
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negrito): subtitulo (se houver). Local de publicacdo: Editora, data de publicacéo.

Pagina inicial e final da parte referenciada.

Exemplo:
MONTENEGRO, F. L. B.; BRUNETTI, Ruy F. Protese dentaria na 32 idade: aspectos

importantes a serem ponderados. In: ENCONTRO INTERDISCIPLINAR DE
ODONTOLOGIA EM GERONTOLOGIA, 1., 1999, Séo Paulo. Anais... S&o Paulo:
APCD, 1999. p. 70-77.

8.1.6. DOCUMENTO JURIDICO

Neste modelo estéo inclusos legislacdes, jurisprudéncias e doutrinas.
Legislacao

Itens necessérios para descrigao:

JURISDICAO (ou cabecalho da entidade, no caso de se tratar de normas).
Titulo (em negrito), numeracéo, data e dados da publicacéo.

No caso de Constituicbes e suas emendas, entre 0 nome da jurisdicdo e o
titulo, acrescenta-se a palavra Constituicao, seguida do ano de promulgacao, entre
parénteses.

Exemplos:
BRASIL. Medida provisoria n® 1.569-9, de 11 de dezembro de 1997. Diario Oficial

[da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 14 dez. 1997.
Secéo 1, p. 29514.

BRASIL. Cédigo de processo penal. 17. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.

BRASIL. Constituicdo (1988). Emenda constitucional no 9, de 9 de novembro de
1995. D& nova redacgdo ao art. 177 da Constituicdo Federal, alterando e inserindo
paragrafos. Lex: legislacdo federal e margindlia, Sdo Paulo, v. 59, p. 1966, out./dez.
1995.
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Jurisprudéncia

Neste modelo estédo inclusas as sumulas, acordaos, enunciados, sentencas e

demais decisdes judiciais.

Itens necessarios para descricao:
JURISDICAO. Orgao judiciario competente. Titulo (natureza da deciséo ou
ementa), niamero. Partes envolvidas (se houver). Relator. Local, data. Dados da

publicacéo.

Exemplo:
SAO PAULO (Estado). Tribunal de Alcada Civil. Habeas corpus n. 898.479-0, da 62

Céamara do Egrégio Primeiro Tribunal de Algada Civil do Estado de S&o Paulo. Sdo
Paulo, SP, 16 dezembro de 1999. Lex: Jurisprudéncia dos Tribunais de Algada Civil
de Sé&o Paulo, v. 34, n. 184, p. 167-170, nov./dez. 2000.

Doutrina

Neste modelo estdo inclusos a interpretacdo dos textos legais, a qual deve
ser referenciada de acordo com o tipo de publicagdo (monografias, artigo de
periodicos, etc.). Nestes casos, verificar o0 modelo correspondente ao documento de

onde foi extraida a referéncia.

8.1.7. IMAGEM EM MOVIMENTO

Neste modelo estéo Inclusos os filmes, noticiarios, documentarios, etc.

Itens necessarios para descricao:
TITULO (primeiro nome em caixa alta). Dire¢do: Produtor. Local : Produtora,

data. Especificacdo do suporte em unidades fisicas.
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Exemplos:
OS PERIGOS do uso de toxicos. Producéo de Jorge Ramos de Andrade. Sao Paulo:

CERAVI, 1983. 1 videocassete..

CENTRAL do Brasil. Direcao: Walter Salles Janior. Producdo: Martire de Clermont-
Tonnerre e Arthur Cohn. [S.l.]: Le Studio Canal; Riofilme; MACT Productions, 1998.
1 bobina cinematogréfica (106 min), son., color., 35 mm.

8.1.8. DOCUMENTO CARTOGRAFICO

Neste documento estdo inclusos os atlas, mapas, globo, fotografias aéreas,

etc.

Itens necessérios para descrigao:
SOBRENOME (em caixa alta), Prenome. Titulo (em negrito). Local: Editora,

Data de publicacdo. Designacéo especifica. Escala.

Exemplos:
EMPRESA PAULISTA DE PLANEJAMENTO METROPOLITANO SA. Atlas

tematico da sub-regido Alto Tieté: cabeceiras. Sdo Paulo, 2002. Escalas variam.
LA SELVA, Estevdo Domingos. Brasil: politico, rodoviario, regional, escolar,
turistico, informativo. S&o Paulo: Trieste, 2000. 1 mapa. Escala 1:5.000.000

8.1.9. DOCUMENTO ICONOGRAFICO

Neste modelo estdo Inclusos as pinturas, gravuras, ilustracdes, fotografias,
desenhos técnicos, diapositivos, diafilmes, materiais estereograficos, transparéncias,

cartazes, efc..

Itens necessarios para descri¢ao:
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SOBRENOME, Iniciais do prenome. Titulo (em negrito): subtitulo (quando

houver), data e especificacdo do suporte.
v" Quando nao existir titulo, deve-se atribuir uma denominacéo ou a indicacdo

Sem titulo, entre colchetes

Exemplos:
KOBAYASHI, K. Doenga dos xavantes. 1980. 1 fotografia.

SILVA, M. [Sem titulo], 1520, pintura.

8.1.10. DOCUMENTO SONORO

Neste modelo estéo Inclusos discos, CD’s (compact disc), cassetes, etc.

Documento sonoro na integra

Itens necessérios para descrigao:

SOBRENOME (em caixa alta), Prenome do compositor(es) ou intérprete(s).
Titulo (em negrito): subtitulo (quando houver). Local: Gravadora (ou equivalente),
data e especificacdo do suporte.

Quando utilizado o nome artistico ou fantasia descrever o nome completo,
sendo o primeiro nome descrito primeiro em caixa alta e os demais com a primeira

letra em maiudsculo.

Exemplos:
IRON Maiden. Fear of the dark. Sdo Paulo: EMI, p1992. 1 disco sonoro.

SILVA, Luiz Inacio Lula da. Luiz Inacio Lula da Silva: depoimento[abr. 1991]. Sdo
Paulo: SENAI-SP, 1991. 2 cassetes sonoros.

v Quando ndo ha autores declarados, iniciar pelo titulo, com a primeira

palavra em caixa alta.

Exemplo:
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MPB especial. [Rio de Janeiro]: Globo: Movieplay, c1995. 1 CD.

Documento sonoro em parte

Neste modelo estdo inclusos os capitulos, volumes, fragmentos e outras

partes de uma obra, com autor (es) e/ou titulos préprios.

Itens necessarios para descricao:

SOBRENOME (em caixa alta), Prenome do compositor(es) ou intérprete(s).
Titulo: subtitulo (quando houver). Intérprete: Nome do intérprete. In: SOBRENOME
(em caixa alta), Iniciais do prenome do compositor(es) ou intérprete(s). Titulo (em
negrito): subtitulo (quando houver. Local: Gravadora (ou equivalente), data e
especificacdo do suporte. Faixa ou outra forma de individualizar a parte

referenciada.

Exemplos:
CHORAO. Indicados para o prémio Nobel da Paz. Intérprete: Chor&o. In: CHARLIE

Brown Jr. Tamo ai na atividade. [S.l.]: Emi Music Brasil, p2004. 1 CD. Faixa 3.

GINO, Alberto. Toque macio. Intérprete: Alcione. In: ALCIONE. Ouro e cobre. Sdo
Paulo: RCA Victor, p1988. 1 disco sonoro. Lado A, faixa 1.

8.1.11. DOCUMENTO DE ACESSO EXCLUSIVAMENTE
ELETRONICO

Neste modelo estdo inclusos as bases de dados, listas de discusséo, sites,
arquivos de computadores, programas, conjuntos de programas, mensagens
eletrbnicas, etc.

Mensagens recebidas através do correio eletronico sdo informais,
interpessoais e de curta duracdo nao sendo recomendado seu uso como fonte
cientifica ou técnica de pesquisa, portanto somente deverdo ser referenciadas

guando nao for possivel localizar outra fonte que aborde o assunto em questéo.
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Itens necessarios para descricao:

SOBRENOME (em caixa alta), Iniciais do nome do Autor. Titulo do servico ou
produto. Versao. Local (se houver): Editora (se houver), data (se houver). Descricéo

fisica do meio eletronico.

Exemplo:
MICROSOFT Project for Windows 95. Version 4.1. [S.l.]: Microsoft Corporation,

1995. 1 CD-ROM.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Biblioteca Central. Normas.doc. Curitiba,
1998. 5 disquetes. ALLIE’S play house. Palo Alto, CA.: MPC/ Opcode Interactive,
1993. 1 CD-ROM.

8.1.12. TRABALHOS ACADEMICOS

Neste modelo estdo inclusos os trabalhos apresentados nas disciplinas
académicas diversas, trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo e pés

graduacéo Lato Sensu, dissertagbes (mestrado) e teses (doutorados).

Itens necessarios para descricao:
SOBRENOME, Iniciais do prenome. Titulo (em negrito): subtitulo (se houver).
Ano de depdsito, numero de folhas. Descri¢do do tipo de trabalho (descricdo do tipo

de formag&o)-Nome da Faculdade, Nome da Instituicdo, Cidade, Ano.

Exemplos:
MORGADO, M. L. C. Reimplante dentario. 1990. 51 f. Trabalho de Concluséo de

Curso (Especializagdo)-Faculdade de Odontologia, Universidade Camilo Castelo
Branco, S&o Paulo, 1990.

ARAUJO, U. A. M. Méscaras inteiricas Tukuna: possibilidades de estudo de
artefatos de museu para o conhecimento do universo indigena. 1985. 102 f.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Sociais)-Fundacdo Escola de Sociologia e
Politica de S&o Paulo, Sado Paulo, 1986.
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OBSERVACAO:

v' Para todos os modelos de referéncias, no qual a consulta foi realizada
somente em meio eletrénico, apds descrever a referéncia (conforme as
descri¢cOes da Secdes 6 a 6.13), deve ser indicado o meio de acesso (cd rom,
web site, etc.)., a data e o horario, utilizando respectivamente os termos
“disponivel em” e “acesso em”.

v' Os termos que antecedem a descri¢cao local e data devem apresentar dois
pontos () antes da descricdo e iniciarem com letra mailscula (Disponivel em:
; Acesso em: ).

v' Paginas da internet devem conter o seu endereco eletrbnico por completo e

estar inserida entre os caracteres maior e menor (<, >).

Exemplo:
BERGMANN, A. et al. Fisioterapia em mastologia oncoldgica: rotinas do Hospital do

Cancer llII/INCA. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 52, n. 1, p. 97-109, 2006.
Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/rbc/n_52/v01/pdf/condutas.pdf>. Acesso em:

15 fev. 2016, as 19:41h.
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9.1.

9.1.1.

v

9.1.2.

v

DEPOSITO DOS TRABALHOS

ARTIGO

Quanto ao trabalho:

EM FASE DE ELABORAC}AO E FINALIZADO deve ser entregue por correio
eletronico (email).

Trabalho inscrito no Programa de Iniciacdo Cientifica deve ser enviado para o

email picnautico@outlook.com.

Trabalho integrante das disciplinas TCC | e Il deve ser enviado para o emalil

cdcnautico@outlook.com.

APOS APROVACAO deve ser realizado as correcbes sugeridas pelos
avaliadores e seguir os mesmos procedimentos de entrega para os trabalhos

em fase de elaboracéao e finalizados.

MONOGRAFIA

Quanto ao trabalho:

EM FASE DE ELABORACAO: o projeto da pesquisa deve ser entregue em
uma via encadernado com capa de plastico (polipropileno ou PVC)
transparente.

FINALIZADO: deve ser entregue em trés vias encadernadas com a capa em

plastico (polipropileno ou PVC) transparente.

APOS APROVACAO:

Com nota inferior a 9 - deve ser entregue em uma via encadernado com capa

de plastico (polipropileno ou PVC) transparente com as devidas corre¢fes exigidas

pelos avaliadores.
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Com nota a partir de 9 - deve ser entregue em uma via encadernado com capa

dura, com as devidas corre¢des exigidas pelos avaliadores.
v As descri¢cdes da capa devem ser grafadas na cor dourado.
v A cor da capa dura deve ser:

. - verde escuro para o curso de Fisioterapia
. - azul marinho para o curso de Educacéao Fisica

Nota:

Uma copia da folha de aprovacdo deve ser inserida no Trabalho de
Conclusdo de Curso finalizado. A elaboracdo da folha de aprovacdo é de
responsabilidade da instituicdo de ensino. Quando o trabalho € aprovado pela banca
examinadora, a folha de aprovacdo é entregue ao estudante. Em posse desse
documento, o estudante tem a obrigacdo de anexar uma coOpia ao trabalho de
concluséo de curso respectivo.

9.1.3. POSTER

A elaboracéo e entrega do POSTER é um dos requisitos obrigatérios quando
o trabalho é apresentado em formato de artigo.

O seu depdsito deve ser realizado na secretaria da instituicdo com data
previamente informada.

A sua apresentacdo deve ser embasada no conteudo apresentado no

trabalho entregue em formato de artigo.
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10.1.1. INTRODUCAO

A INTRODUCAO é a primeira parte textual do trabalho e deve ser intitulada
com 0 mesmo nome da estrutura (introduc&o), como uma secao primaria.

O objetivo da INTRODUCAO é situar o autor sobre o estado de
desenvolvimento do tema abordado. Nesta parte do trabalho deve ser exposto um
conhecimento literario prévio, basico e atual sobre o assunto apresentado.

Para melhor compreenséo da leitura, a elaboracdo da introducéo do trabalho
deve seguir uma sequéncia logica que envolve trés partes fundamentais:
apresentacao, justificativas e objetivos.

A apresentacdo e as justificativas ndo devem ser destacadas do texto
utilizando um titulo com o mesmo nome (apresentacdo; justificativa). Porém os
assuntos abordados podem receber um titulo de secdo secundaria, conforme Figura
4.
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Figura 36 — Representacdo da apresentacdo do texto da introdugdo de uma monografia.

ij | EIG UK 00, S R0 B KIOEK SORX S0 A0 UK U YUK G0 B LI OO 0% | 2 LEGENDA

g 1 INTRODUGAO D APRESENTAGAO

: Toda e qualquer atuajSo profissional que envolva o desenvolvimento de DJUS“FICATWA
atradades fisicas, desponteas ou de Qualquer oulra pratica o género ¢ de

exclusividade do graduado em Educagdo Fisica (CONFEF, 2010) Os esportes
radicais, ou esportes de aventura, também estdo incluidos neste contexto, inclusive
0 surf (ARMBRUST. SANTOS SILVA, 2012 DAOLIO, 1998)

1.1 SURF

- Relatos antropologoos e arquecidgoos indcam griticas semelhantes ao surf
por volta do século XX a.C nas mnedagdes sul dos oceanos Pacifico, Atlintico ¢
Ilnd\co (FINNEY, 1996)

& 1.1.1 Beneficios da prancha alternativa

¢ A peitica do surf melora a propnocepgdo Consderando que uma prancha
— confeccionada com garafas PET promove uma base mais mstivel que a
proporconada com a prancha convencional, o matenal altemativo pode ser benéfico
para 03 estimudos propnoceptves do praticante (BIENFAIT. 1995 COSTA of &
= 2005 ELUNG of & 2074 HOUGLUM. BERTOTI, 2014; NEUMAN, 2006)

Apresentacao

Compondo a primeira parte da introducdo, a apresentacdo deve expor qual é
0 tema abordado, os assuntos que 0 envolvem e quais S40 as suas perspectivas

perante a sociedade.

Justificativas

As justificativas do trabalho tem o objetivo de demonstrar o por qué e qual a
importancia da realizacao do pesquisa.
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A escrita das justificativas deve ser realizada apds o texto que apresenta o

trabalho. Em seu contetudo deve ser mencionadas as justificativas pessoal, social,

profissional e cientifica que fomentam a realizacéo da pesquisa.

OBJETIVOS

A descricdo dos objetivos compde a Ultima parte da introducdo. Este parte
deve ser destacada do texto com a utilizacdo de um titulo de se¢&o primaria com o
mesmo nome e dividida em duas partes de secdo secundaria, intituladas objetivo

geral e objetivos especificos.

10.1.2. DESENVOLVIMENTO

O DESENVOLVIMENTO é dividido em trés partes: MATERIAL E METODOS,
RESULTADOS e CONCLUSAO.

10.1.2.1. MATERIAL E METODOS

A estrutura destinada aos materiais e métodos utilizados na pesquisa deve
ser intitulada com o nome material e métodos®, seguindo os critérios de titulos para
secao primaria.

A parte textual MATERIAL E METODOS deve conter a caracterizacdo da
pesquisa e a descricdo completa dos procedimentos metodoldgicos utilizados na
coleta e analises dos dados.

A descricdo dos métodos e materiais utilizados deve viabilizar a compreensao
e a replicar da pesquisa. Para melhor compreensao do leitor, a elaboracdo do texto
desta parte do trabalho deve seguir uma sequéncia l6gica.

' 0 termo “material” no singular é utilizado por ele representar um substantivo coletivo e um adjetivo
qualificador. Desta forma o termo “material” abrange tanto uma pluralidade em si mesmo, como também
denota tudo o que é relativo a matéria, ou substancias que ocupam um determinado lugar no espaco. Isso ndo
ocorre para o termo método, pois existem varias maneiras de se elaborar uma pesquisa. Por ndo haver um
termo que expresse o coletivo de técnicas, o termo “métodos” deve ser utilizado no plural (CONSOLARO,

2013).
I ——
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A sequéncia textual da estrutura material e métodos deve apresentar, nesta

ordem, a caracterizacdo da pesquisa, 0s participantes (ou grupo experimental — em
caso de animais), os critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes (ou animais),
0S materiais e as técnicas utilizadas para realizar a coleta de dados e os meios para

analisar os dados.

Caracterizacdo da pesquisa

Esta parte da estrutura “MATERIAL E METODOS” deve conter a
caracterizacdo da pesquisa, indicando qual € o tipo de pesquisa (ver quadro 2, pg.
9), a situacao temporal de experimentacdo (transversal, longitudinal, ex post facto,
etc.) e, em caso de estudo com seres humanos ou animais, o nimero de aprovagao

e a descricdo do Comité de Etica e Pesquisa.

Participantes ou grupo experimental

Esta parte da estrutura “MATERIAL E METODOS” deve estar inserida no
trabalho quando o estudo foi realizado com seres humanos ou animais. Em caso da
realizacdo de seres humanos ela deve ser intitulada como “participantes” e quando
utilizados animais deve receber o nome “grupo experimental”. O titulo desta parte
deve seguir os critérios de titulo de se¢do secundaria.

O texto de descricdo dos participantes, ou grupo experimental, deve expor a
guantidade e as caracteristicas (idade, sexo, raca, etnia, etc.) dos individuos, ou

animais, que realizaram a pesquisa.

Critérios de inclusao e exclusao

Esta parte da estrutura “MATERIAL E METODOS” deve ser inserida no logo
apos o item PARTICIPANTES ou GRUPO EXPERIMENTAL e deve ser intitulada
como “critérios de inclusdo e exclusao”, conforme as normas para titulo de secao

secundaria.
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O texto realizado nesta parte deve expor qual foi o critério utilizado para incluir

e excluir a amostra, ou 0 grupo experimental utilizado no trabalho (faixa etaria, sexo,

raca, etnia, grupo, doencas, etc.).
Materiais e técnicas utilizadas

O texto de descricdo dos procedimentos deve expor todas as técnicas e
materiais utilizados durante a pesquisa. Estas descricbes devem ser objetivas e
completas, de modo que o leitor possa replicar a pesquisa, seguindo as mesmas
etapas realizadas no trabalho descrito.

A descricdo dos materiais e técnicas utilizadas no trabalho deve intitulada

com 0 mesmo nome da estrutura e deve estar inserida no trabalho apos:

v' a descricdo da caracterizacdo da pesquisa, quando realizado uma revisao
bibliografica, ou;

v' apobs os critérios de inclusdo e exclusdo, quando realizado estudos com seres

humanos ou animais;
Meios para analisar os dados

A descricdo dos meios utilizados para analisar os dados coletados na
pesquisa é a Ultima parte da estrutura MATERIAL E METODOS. Esta parte deve
receber o titulo “analise de dados”, sendo apresentado como titulo de segao
secundaria.

O texto da “analise de dados” deve expor quais foram os meios utilizados
para a interpretacdo dos dados coletados, se houve e como foi realizado tratamento

estatistico.
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10.1.2.2.

Nesta parte do trabalho, apresentada ap6s a andlise de dados, o autor deve
fazer uma apresentacdo objetiva e detalhada dos resultados obtidos, evitando as

Figura 37 — Representacdo da estrutura "material e métodos"

[Tz |R| 12 [
|} 1

1 & | 15 1 110 1 1121 114 1 s

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo & uma pesquisa de campo, experimentsl, transverszl 2
descritiva...

3.1 PARTICIPANTES

Para a coleta de dados desta pesquisa foram utilzadas 16 pessoas de ambos
o5 sexos com idade entre 18 & 30 anos. A amostra foi dividida slestoriaments em
dois grupos...

3.2 CRITERIO S DE INCLUSAO E EXCLUSAD

Para participar desta pesquisa, os individuos deveriam apresentar entre 1,55
£ 1,80 metros de ahura & compesicio de massa corporal st 100 quilegramas.

S0 participaram os individuos gue, 3pds esclarecimentos sobre 3 pesguiss, 52
dispuseram de livre consentimente a participarem da coleta de dados...

3.3 PROCEDIMENTOS

Apds = definicio & elsboracio tedrica ds pesquisa, um pré-projsto & um
documento solicitando a liberagio do uso de espago fisico (AFENDICE A)...

... Para minimizar os erros observacionais, todas as sulas foram registradas
mediante relatorios  didries e filmagens. As anotagbes realizadas foram
posteriormente comparadas com as imagens obtidas e tiveram como objetive
identificar a evolucae da aprendizagem de cada participante...

3.4. PLANO DE ANALISE DOS DADOS
s resultsdos obtidos foram tasbulsdos no soffware SPSS (versdo 21,

fabricado pela IBM) e expressos de forma descritiva & comparativa e analisados
pelos metodos gualitativo e quantitative. ..

RESULTADOS E DISCUSSAO

interpretacfes ou comentarios pessoais.

T
%

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
Rua Cabo Diogo Oliver, 758, Mogilar - Mogi das Cruzes/SP
(11) 4791-7100 secretaria@nautico.edu.br www.nautico.edu.br

87



A exposicao dos resultados deve vir acrescida de informacgdes literarias que

afirmam ou discordam dos dados apresentados. Essa discussdo deve ser
acompanhada da citacéo da referéncia de onde foi extraida. A citacdo da referéncia
deve seguir as informag¢fes pontuadas nas Sec¢les 3.12, 3.13e 7 a 7.12.

Esta parte do trabalho deve receber o titulo “resultados e discussao”,

destacado como secao primaria.

Figura 38 — Representacgao da apresentagao da estrutura "resultados e discusséo”.

“1”||2| |'\_f‘|(\|1| T4 &1 1t B 10 1z a4 oA ez |'\_f‘|(\|1| T4 1T E 1 1B 10 1120 a4 A
— I p— T T T g T T T g g T I p— T T T g T T T g g T
| —
- 4 RESULTADOS E DISCUSSAD para 133,23 segundas.
0 tratamento eststistico reslizado nos
; Os grupos estudados apresentaram idade, peso e ahura semelhantes que em todss as varidveis avalisdss nSo houve diferenga significativa entre os
- (250,05 tabela 1) grupos, inclusive no tempo utilizado para realizar as tarefas para o lade esquerdo &
dirsito nos testes de aprendizagem (PMC, D=160,88+18,76 e E= 156,25+18 B1;
+ Tabela 1- C. izago dos grupos. FMA, D=165,89+33,61, E=165,25+32,06) e retengdo (FMC, D=130,7T3£15,65
- FRIC FRA E=122+15,65; PMA, D= =134,52+24 55 e E=131,65£22,29).
Médiz+DP Média+DP P
- Idade TI5ER0Z pLL T T . L .
= Peso §9.53411.82 T0.88+10.91 ns Tabela 2- Comparag3o entre grupos das variiveis relscionadas ao desempenho
- Altura 1701282 ITLETT 05 motor & 35 quantidsdes de priticss e tempo necessanias pars 3 reslizsglo das
_ p<0,05; valores da idade em anos, do peso em quilegramas {kg) e da altura em tarefas. I =TT
centimatros.
= VARIAVES MEDIA+DP MEDIA+DP P
F ambos os grupes i de um tempo médic de 3 QUEDA 313 . 243 s
= fixs para _ 5 N 2 oritics do SUP. DESEQUILIBRIO 55 42 ns
= . } . .. C.CORPORAL 21 241 ns
- Ao longo das praticas, o grupo PMC teve uma media de trés guedas e cinco REMADA a1 241 ns
_ desequilibrios & necessitou cerca de trds diss para reslizar sdequadsmente os C. DAPRANCHA 1 1 ns
[} movimentos corporais & de remada. O tempo médio que o grupo PMC despendeu TAREFA 31 31 ns
- para reslizar o teste de aprendizsgem (tarsfs) foi de 158,57 segundes. J4 no tests TEMPO TAREFAD :g-g:g-g :gmg; ns
- de retengdo o mesmo grupo spresentou uma medis de 126,26 segundos. TEMPOTAREFAE ) ! ) : i
= . . ) TEMPO RETENGAO D 120,7315.85 124,52424.55 ns
- As médias de quedas e desequilibrio do grupo PMA foram, nesta ordem, dois TEMPO RETENGACE 1221565 121,65£22,29 ns
= quatro. Para obter uma movimentagSo corporal @ de remada adequada o grupo TAREFADe E 158,57+18,55 165,26+31,46 ns
z PMA necessitou em média de dois dias. No teste de aprendizagem {tarefa) o grupo RETENCAOD eE 126,26+15.45 132,25423.27 s
z necessitou em média de 165,26 segundos e no teste de retengio a média reduziu p=0,05; DP = desvio padrao; ns = nenhuma significincia. C. CORPORAL = controle
corporal; . PRANCHA = controle da prancha; TAREFA D e E = tempo médio em
_ para 123,28 szgundos. ido p oteste de i para o lado dirsito &
@ O tratamento estatistico reslizado nos Eqnex; RETENCAD D e E = hemp;d;ng‘_ib_ em segun:;s 'Igﬁ?l:':dno pEra
- I N . " B completar o teste de retengo para o irsito & esquardo; eE=
- que em todss as varidveis avaliadss nSo houve diferenca significativa entre os médis do tempo em segundas utilzado pars reslizar a5 tarsfas pars o lsdo ssquerdo
_ grupos, inclusive no tempo utilizado para reslizar as tarsfas pars o lado esquerdo = e dirgito no teste de aple_ndizagem; RETENGCAO D e E = méd?a do tempo em
= dirsito nos testes de aprend m (FMC, D=160,88£18,76 & E= 156,25¢18.51; s':glm!ns utilizado para realizar as tarefas pars o lado esguerdo & dirsito no teste de
- PMA, D=165185+33 61, E=165,22+32,06) e retengio (FMC, D=130,T2+15,65 = = -
Segundo Horlings ef al. (2008), o desempenho motor esta dirstamente
= E=122+15,65; PMA, D= =134,52+24 55 e E=131,65£22,29). 5 N . o de esti . las .
o s médias de quedas & dessquilibrio do grups FMA foram, nests ordem, dois # CEpISgR0 & 20 Envio 8 SsHmuK e vurEs neurEE
- . . aferentes & eferentes, sendo esta Gitima E) %
= quatro. Para obter uma movimentagSo corporal @ de remada adequada o grupo otors. Teiei ) = tstersl ter
FMA necessitou em madia de dois diss. Mo teste de aprendizagem (tarsfs) o grupo i ra.t:lxelra. 7 . ndera os hemisten "
necessitou em média de 165,26 segundos e no teste de retengio a média reduziu = oreeum mEEnes

IEIET

LEGENDA

D RESULTADOS

DISCUSSAO

10.1.2.3. CONCLUSAO

Compondo a ultima parte textual do trabalho, o item CONCLUSAO recebe
esse mesmo nome como titulo de secdo primaria.
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A conclusédo deve apresentar, com as palavras do autor do trabalho, um texto

objetivo e curto. Neste texto devem ser apresentadas as conclusdes obtidas da
fundamentacgdo dos resultados discutidos. Estas conclusdes devem responder aos
objetivos propostos pela pesquisa.

Ao terminar de expor as suas conclusdes, o autor pode apresentar sugestdes
para a pratica de outras pesquisas que possam vir a responder algumas perguntas

gue néo foram respondidas ou que surgiram com a sua pesquisa.

Figura 39 — Representacdo da estrutura "concluséo" (monografia).
@I||2| \él‘lll |-4|.|6.| ‘|S|I |1I{)| I|11: ||14|||)\| |

~

4 CONCLUSAO

- LEGENDA

~

- A prancha confeccionads com garafss PET, descrits nests pesquisa, pode

_ ser ido por um profissional de 30 Fisica, nSo sendo necessario um D CONCLUSOES
<+ izlista p iona-la. Devido 35 nas varidveis .

- pesquisadas 3 prancha shernativa utilizada foi tho il para ensinar o SUP quanto & D SUGESTAO

= prancha de fibra.

= Pelas i de = skem de ser um

instrumento itil para ensinar o SUP, a prancha de garrafas PET pode também ser
um materizl swiisr pars o treinaments de squilibrc, peis uma base de apoio
imegular e instavel gera oes para o sistema fisiolagico que
adaptagbes newomotorss & musculsres gue swdliam no foralecimento ds
musculatura do core & no aumento do equilibric corporal.
Outra fato observads foi que o valer utilizsdo pars comprar uma prancha de
3 a0 prego de i 20 pranchas de SUF de garrafas PET.
Considerando que 3 maior parte das garafas € descanada no ko apds o uso do
Bdo i W 3 garrafas pode perdurar por alguns
séoukos, a construgSo de pranchas com garrafas PET tambim susilia na redugSo do
impacto ambiental gerado pelo Ixo urbano.
Sendo assim, 3 prancha de garrafas FET € um matenial shemative funcional,
Emi ico & vidvel para que o profissional de EducagSo Fisica atue no
rocesso de aprendi m do Sfand Up Paddle.
Paddle como pritica esportiva em materiais akemativos & convencionais s3o
iz mais i q h a avaliag3e do equilibric, fortalecimento

110

11210

1141

[ CH)

[N

das musculaturas do core e dos membros inferiores e superiores em diversasfaixas

1201

1221

[vaer [rza:

10.1.3. SIGLAS

Quando é mencionada pela primeira vez no texto, a sigla deve aparecer entre

parénteses precedida do nome.

Exemplo:
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) € um 06rgao
governamental...
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10.1.4. ILUSTRACOES

Com excecdo da tabela, todas as imagens (desenho, imagem, figura,
fotografia, planta, mapa, esquema, fluxograma, organograma, gréafico, quadro, entre
outros) apresentadas ao longo da parte textual sédo consideradas ilustracoes.

A ILUSTRACAO deve ser citada no texto e inserida o mais proximo possivel
do trecho a que se refere.

Em geral as ilustracbes devem conter:

v Titulo: identificacdo e ordem do tipo de ilustracdo e um descricdo auto

explicativa;
v Referéncia: descricao de onde a fonte foi extraida);

v' Legenda explicativa (quando necessario): descricdo de informacdes

necessarias a compreensao da ilustracao.

Apresentacao:

e Titulo da ilustracdo: deve aparecer na parte superior da prépria ilustracéo,
de forma centralizada, sem recuo de paragrafo, e com a identificacéo (gréfico,
guadro, etc.) e ordem (1, 2, 3...) da ilustracdo descrita em fonte arial 10,
destacada por negrito. Apés o numero de ordem deve ser acrescentado um
travessdo entre dois espacgos e uma breve descricdo autoexplicativa do que
esta sendo mostrado.

e Referéncia da ilustracdo: deve aparecer na parte inferior da ilustracéo a que
pertence, com o termo FONTE em caixa alta, seguida de dois pontos, um
espaco e a descricdo breve de onde foi extraida. Estas informacdes devem
estar centralizadas, sem recuo de paragrafo, com a identificagdo e ordem da

ilustracédo descrita em fonte arial 10, destacada por negrito.
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e Legenda explicativa da ilustracdo: deve ser inserida abaixo da figura, apos

a referéncia da ilustracgéo.

NOTA:
v" A numeracao das ilustracdes deve ser crescente em algarismos arabicos e
diferenciada para cada tipo de ilustragéo.
v Ndo devem conter a REFERENCIA as llustracbes explicativas, ou que
apresentam um resultado do trabalho (esquema, fluxograma, organograma,

gréfico e quadro), que foram criadas pelo autor e ndo extraidas de outra fonte.

Figura 40 — Representacao da apresentacédo de ilustragdes inseridas no trabalho académico.
O simbolo da Fisioterapia (Figura 1) € composto por um camafeu com duas

serpentes entrelacadas e um raio no meio. As serpentes representam...

Figura 1 — representacdo do simbolo oficial da Fisioterapia.

Fonte: Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO).

Ja o simbolo da Educacio Fisica (Figura 2) € representado por uma escultura
grega, denominada Discobolo de Mirgn. Este simbolo foi escolhido por...

Figura 2 — representacdo do simbolo oficial da Educacéo Fisica.
==
by

o

Fonte: Conselho Federal de_Educagﬁo Fisica (CONFEF).

10.1.5. GRAFICOS

Além do titulo e da legenda explicativa da ilustracdo, os GRAFICOS devem
apresentar escalas com intervalos igualmente espacados, com 0S numeros
mostrados e ordenados a partir da interseccdo dos eixos das abscissas e

ordenadas, sendo crescentes da esquerda para a direita e de baixo para cima.
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Na imagem do grafico também deve haver legendas explicativas para

identificar, quando necessario, as diferencas entre cores, simbolos, tipos de retas,

etc.

10.1.6. TABELAS

As TABELAS devem ser citadas no texto e inseridas o mais proximo possivel
do trecho a que séo referidas. Ela deve estar separada do texto por um espaco entre
linhas de 1,5 linhas em branco.

As tabelas devem conter:

v' Titulo: identificacdo e ordem do tipo de ilustracdo e um descricdo auto
explicativa;

v' Corpo (formado pelas linhas e colunas de dados), cabecalho (rétulos das
colunas): especificacdo do conteudo das colunas;

v' Coluna indicadora (rétulos das linhas): especificacdo do conteudo das
linhas;

v Legenda explicativa (quando necessario): descricdo de informacdes

necessarias a compreensao da ilustracao.
Apresentacao:

e Titulo da tabela: iniciada com o termo “Tabela”, seguida da ordem da
ilustracdo descrita em algarismos arébicos (1, 2, 3...), um travesséo entre dois

espacos e uma breve descricdo autoexplicativa do que esta sendo mostrado.

e Corpo da tabela: com no minimo a marcacdo das linhas horizontais que
delimitam o inicio e fim do corpo e as que separam a linha de cabecalho dos

dados

e Legenda explicativa da tabela: deve ser inserida abaixo da tabela.
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Figura 41 — Representacao da apresentacdo de uma tabela
Tabela 1 - Relagéo de género e categoria da guantidade de estudantes matriculados nos cursos de

Educacéo Fisica e Fisioterapia.

EDUCAGAO FISICA FISIOTERAPIA
CATEGORIA celes Estudantes Masculino Estudantes Masculino

1@ 37 25 1 0
INGRESSANTES 20 49 21 0 0
3° 12 11 0 0
INTERMEDIARIOS 49 a1 28 6 0
g° 38 22 10 1
CONCLUINTES go 66 43 14 9
*TOTAL 243 160 31 4

**0k TOTAL 100.00% 65.80% 100.00% 12.90%

*total de estudantes matriculados no curso; *percentual total de estudantes matriculados no curso.

NOTA:
A numeracdo das tabelas deve ser crescente e as suas linhas e coluna
podem ser preenchidas com uma cor clara, caso isso facilite a visualizagdo dos

dados.
10.1.7. PAGINACAO

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente, mas nao numeradas. Porém, a numeracdo das paginas do
trabalho deve aparecer somente a partir da primeira folha da parte textual.
(introducéo).

A numeracdo das folhas deve ser feita em algarismos arabicos. A sua
exposicao deve ser no canto superior direito da folha, acima da margem superior e
alinhada a margem direita.

No caso de o trabalho ser constituido por mais de um volume, deve ser
mantida uma unica sequéncia de numeracdo das folhas, do primeiro ao ultimo
volume. Havendo apéndice e anexo, as folhas devem ser numeradas de maneira

continua e sua paginacao deve dar seguimento a do texto principal.
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Figura 42 — Representa¢do da apresenta¢do da paginagéo.

||2| |(‘\|'_:1| t 41 v e v g o vie v oA ez v A vz 4 e @0 100 1120 a4 o A
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E |
M - po— ——— — — = = — e e e oot
| veras prejudicada pela falta de material (AMORIM FILHO; RAMOS, 2010). Uma
- maneira de suprir o5 déficits de materiais utilizados para a realizagao de exercicios
r
- Toda e quakuer stusg3o profissional que =nvolva o desenvovimento dEI fisicos € confeccionar materiais shernatives por meio de fontes recicléveis ocu
stividsdes fisicas, desporiivas ou de quakjusr outrs pritics do gEner & inserviveis (OBARA gf al, 2003, SEBASTIAD; FREIRE, 2005). Na literatura, estes
s o & . duado em 30 Fisica (CONFEF, 2010). Os esportes tipos de materiais t&m se mostrado uma fonte barata e segura para a pratica fisica
= radicais c de aventura, : 30 induides . .| {BARROS, 2012; FIGUEIREDO gf al 2010; FREIRE; GODA, 2008; PEREIRA, 2012
_ o surf (ARMERUST: SANTCS SILVA, 2012 DACLID, 1558) 1 ROSA; FIGUEIREDD, 2011; SKOWRONSKI, 2014).
- Dem“sd"e"em i |I desur!aéols.fande i {sup}.umal Considerando que uma das diretrizes da Educago Fisica & proporcionar a0
pratica que consiste em se deslocar no meio liquide em cima de uma pranchacom rn:::: ;l_m.a r:;:r "N_e:mli:‘;rs Net{a::: pratnasd;owrx;”.. quem:: S:: N :::I
o S o mridedies de sy . I v isica diferencisl & s para o desenvolvimento motor gl
= amrEme. " e lidade de vida ateriais utilizados no Sfand Lip Paddle s3
- £ 3 que mais tem crescido como opgio Sspontiva & recrestva & pode se1 Como para 3 qua viaeque os matenats ull e . =
~ desempenhada por pessoas de quakquer faixa etéria (KLONTZAS, gf al, 2015; relativamente caros, principalmente 3 prancha, custando entre R$1.151,00 e R$
7.180,00, 2 avalia uma fecoh materiis reck
g RUESE ef al, 2012A; RUESS of al, 20138; SCHRAM ef al, 2014). T . o X i
- A& dingmics do SUF exige uma constants ativacSo de quase toda 3 ouinserviveis, slém de ser bensfico para o desenvolvimento ambientsl, tem grands
. - . - - - ia tanto para o d i issh da o Fisica como
- musculsturs esquelstics. Davido 3 instsbilidade provocads, os mnseulosdoeolesz* T
[ o5 mais requisitados (SCHRAM ef al, 2014). Sendo sssim, o SUF £ ums stivi para os desenvolvimantos fisioligico, socid & cultural do ser humans (CAROZZA,
- capaz de esti ° . fisico &, melhorar 2013; FIGUEIREDO gfal 2010; FREIRE; GODA, 2008; TREADWELL of al, 200T;
z qualidsde de vida. Apesar de a interag3o neuromuscular & a express3o corporal ZENII::‘ji.tifbativas 2ob 25 perspectvas socisis, cuturais & ambientsis, 530
- forte infludneia no do prati , 05 ins utilizados : :
durante 3 pratica do SUF sio varidveis i sobrz o i d4 explicitadas pelo auxilo na socislizago. nos positives da
é prétics & 2 minimizagSe d lesbes no prati (RUESS gf al, 20134). pe_ls.onaalidad:‘e ds pe:lspecti.va.pﬁsoal do indi\.lic_lno para.eom ? mundo qne.a
- Oremoea prancha 550 os principais instrumentos wtilizados na pratica dal e s relagEo ao meio ambiente. Quanto &
P . P .
~ SUP. Apresentando modslos = materisis de fabrcagdes diversiicsdos, as relagies suR de & incluem
fFicach i i i fortalecimento muscular & a melhora d ilibric: & d; 2
5 especificagpbes d o ser & definidas de aco @ =
- «com o objstive de pratica & o tamanho & © peso do praticante. Por isso & importas :'n:wras. :mon:j:::gaﬁ's:gﬁ duas:l:mm FEM;D:;‘E;OD:: :::Tﬁ
- teri @ is da pritica e do seu praticante comportame! S0 . 2000; OZZA . y
= (BSA, 2013; ELLING gf al, 2014; RUESS ef al, 20134) 2010; GOMES DA SILVA ef al 2012 ; MOREIRA, 2009; RIBEIRO, 2002; RUESS of
- WMesmo apresentando diversos bensficios 3 salde 2 3o condicionamentg aI...2OI3ﬁ; SCHRAMafaI.j2.0!4; STEINM“_" - Se'_‘do”s""' a?l.ﬁemar um
- fisico em geral, o surf ainda possui certa restrigio social devide a0 alto cus: meia para a G0 de materiais para a pritica do SUP
5] = oz pes e = - pode seruma forma de ampliar 3 sus sdes3o como pritica esportiva, recrestiva,
- cobrado na comercislizagSo de materisis uiilizados na sua pratica (CAROZZA, 201 - N . .
GRIIO; BAASCH, 2003; SCHRAM gf al, 2014; ZENI, 2002) educacionsl & de treinamento.
i A atuagdio profissional na Educagdio Fisica consiste na diversificagso el
- I
- |

10.1.8. APENDICE E ANEXO

A estrutura APENDICE e ANEXO tém o objetivo de reunir os documentos
necessitam ser inseridos no trabalho por facilitar a compreenséo do texto, mas que
dele séo destacados para evitar descontinuidade na sequéncia l6gica das sec¢fes ou
capitulos.

No APENDICE s#o inseridos os documentos elaborados pelo autor do
trabalho em que estdo anexados. Ja a parte ANEXO reuni os documentos
elaborados por outras pessoas.

Estas sec¢des sao iniciadas com uma folha de apresentacdo. Esta folha deve
conter o titulo “apéndice” ou “anexo”, apresentado no centro da pagina (entre as
margens superior e inferior) como um titulo de secdo primaria sem indicativo

numeérico.
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Figura 43 — Representacao da apresentacdo da estrutura ANEXO.
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ANEXO A - Autorizagio de utilizagio da infraestrutura

@ Faculdade do Clube Nautico Mogiano

DECLARACAD

ANEXO

026 13571 24123 1221 20 1 201 19 18117 16 145 14 1312 el A0 O B PG54 03 21 ebengeieg|[r]

Cada folha onde serdo anexados os documentos do APENDICE e APENDICE
deve ser identificada na primeira linha com o titulo do documento em sec&o terciéaria,
sem indicativo numérico. O titulo do documento deve ser precedido do nome da
estrutura do trabalho (APENDICE ou ANEXO) e a descricdo de ordem de
apresentacdo do documento em caixa alta, seguida de um travesséo entre espacos.
A ordem de apresentacdo do documento deve ser expressa com as letras do
alfabeto. Caso sejam esgotadas as letras do alfabeto, as letras devem ser iniciadas,
porém dobradas (ex.: A; B; C;...; Z; AA; BB; CC;...; ZZ;AAA; ...). Toda a descrigdo

deve ser destacada em negrito.

10.1.9. ESPACAMENTO E APRESENTACAO DAS ESTRUTURAS
BASICAS EM COMUM

A apresentacao das estruturas gerais, que sao descritas de forma semelhante

no artigo e na monografia, estdo descritas no Quadro 14 .
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Quadro 14 - Descrigdo da apresentacdo geral das estruturas que séo descritas de forma semelhante

no artigo e na monografia.

PARTE DO

TRABALHO APRESENTACAO
Tipo Qe Folha~ Papel branco, ou reciclado, no tamanho A4 (21,0 x 29,7 cm).
paraimpresséo
Impresséao* Utilizar somente uma face da folha.
Superior e esquerda devem ter 3,0 cm das suas respectivas
Margem

(ver Figura 44)

borda, enquanto as margens inferior e direita devem conter
2,0 cm.

Espacamento
entre linhas

v Corpo do resumo (texto);

v Citacdes diretas com mais de trés
linhas;

v" Notas de rodapé;

v' Referéncias (descrices das

referéncias no final do trabalho);

Legendas das ilustracdes e tabelas;

Ficha catalografica;

Descricdo da natureza do trabalho

(objetivo, nome da instituicdo a que é

submetido e area de concentracdo)

Simples (1 linha)

AN

v Dedicatoria;

v Agradecimentos;

V' Sumario;

v’ Listas (de tabelas, quadros e figuras);

v Titulo;

v’ Subtitulo; 1,5 linhas

v' Secdes (primaria, secundaria, terciaria
e outras);
Corpo do trabalho (texto de
introducgao, desenvolvimento e
conclusao).

Recuo indicativo
de paragrafo**

Ao iniciar um paragrafo a primeira linha deve estar afastada
1,25 centimetros da margem esquerda.

Titulo e subtitulo
em geral

Empregado sempre que uma nova estrutura no trabalho
(introducdo, material e método, etc.), centralizados ou
justificados sem recuo de paragrafo, conforme especificacdes
do modelo de trabalho.

Titulo e subtitulo

Indicar de forma objetiva e atraente o assunto da pesquisa,
possibilitando que o leitor consiga perceber qual é o tema

do trabalho abordado pelo trabalho. Geralmente o titulo do trabalho é
semelhante ao seu objetivo.
Deve descrever, nesta ordem, o que é o tema abordado, sob
qual perspectiva ele estd sendo mencionado, qual a sua
Introducao** relevancia e importancia social, profissional, cientifico e

pessoal, qual é a hipotese da pesquisa (em caso de pesquisa
de campo) e quais sdo os objetivos do trabalho.
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Continuacao do Quadro 14.

PARTE DO x

TRABALHO APRESENTACAO
Objetivo
(****ndo se aplica | Deve ser apresentado como uma nova secao primaria com o
a revisao titulo “objetivo” e dividido e duas sec¢bes secundarias com os
assistematica, ou | titulos “objetivo geral” e “objetivos especificos”. ****
narrativa)

*em monografia, deve ser utilizado o verso da folha para impressédo da ficha catalogréafica (no verso
folha de rosto) e do sumario (no verso da folha do sumario, quando este exceder o limite da pagina);
** Os titulos, o texto do resumo, a descricdo das palavras-chave, e as descri¢cdes das referéncias em
lista ndo devem conter recuo indicativo de paragrafo. Nestes casos a escrita deve iniciar alinhada a
margem esquerda ou centralizada, conforme o modelo e a estrutura elaborada (ver especificacdes
dos modelos de trabalho).

***todas as descricbes de contextualizacdo da introducdo devem ser embasadas em literatura e
conter a indicacao da citagdo de acordo com as Sec¢des 3.14 e 3.15.

****Na revisdo bibliografica assistematica ou narrativa, os objetivos da pesquisa geralmente veem
descrito ao término do primeiro paragrafo, apés uma breve descricdo da apresentacdo e
problematizacdo da pesquisa

Figura 44 — Modelo ilustrativo das dimensdes da folha e do distanciamento das margens.

L 21,0 cm 1
I I

I 3cm
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10.1.10. FONTE

A apresentacdo do tamanho da fonte e a disposi¢cado no corpo do trabalho dos
itens estruturais que sao descritos de forma semelhante no artigo e na monografia

estao descritos no Quadro 15.

Quadro 15 — Descricdo e apresentacdo da fonte e disposicdo textual dos itens estruturais que
apresentam semelhancas no artigo e na monografia.
PARTE DO TAMANHO

TRABALHO DA FONTE APRIBSENITACHE
Caixa alta somente na primeira letra da palavra
Texto do resumo 12 gue inicia a frase, justificado, em um sé paragrafo,

sem recuo na primeira linha.

Caixa alta somente na primeira letra da palavra
12 gue inicia a frase, justificado e o primeira linha do
paragrafo a 1,25 cm da margem esquerda.
Citacao direta com 10 Justificado e com recuo de 4 cm da margem
mais de trés linhas esquerda.

Exposto acima da ilustracdo ou tabela a que se

Textos de outras
partes (texto)

Titulo de S R
. ~ refere, justificado, sem recuo indicativo de
ilustracdes e 10 .
paragrafo e com 0 nome e a ordem da legenda em
tabelas .
negrito.
Legendas de
ilustracbes e 10 Justificado com o nome da legenda em negrito.
tabelas*
Descrita dentro das margens na parte inferior da
pagina a qual esta inserido a sua referéncia.
Deve estar separadas do texto por um espago
Notas de rodapé 10 simples em branco, seguida por um filete de 5 cm

iniciado a partir da margem esquerda da folha.

A descricdo deve estar alinhada com a primeira
letra da primeira palavra, sem recuo indicativo de
paragrafo;

Referéncias
(citadas ao final do 12
texto)
*estdo inclusas todas as descri¢cdes que sao realizadas em torno da figura

Justificado e sem recuo indicativo de inicio de
paragrafo. Mais orienta¢des na Secéo 3.15.

Nota:

Os titulos e legendas de ilustracdes e tabelas devem estar separados do texto
por um espaco entre linhas de 1,5 linhas em branco.
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ANEXO A — DECLARACAO DE ORIENTACAO — TCC E INICIACAO
CIENTIFICA.

-~ o DECLARAGAO DE ORIENTAGAO

~~MNMAUTICH TCC E INICIAGAO CIENTIFICA

Mogi das Cruzes, de de 20 N
Eu, , discente
regularmente matriculado({a) sob o RGM , cursando o semesire do

curso de COBacharel em Ed. Fisica O Licenciatura em Ed. Fisica O Fisioterapia
da Faculdade do Clube Nautico Mogiano, venho por meio desta solicitar a orientagio

do{a) Prof(?). para desenvolver uma
pesquisa cientifica vinculada ao [0 TCCle Il [ Programa de Iniciagio Cientifica (PIC),
referente ao tema:

Eu, discente acima descrito, declaro estar ciente que deversi seguir e cumprr com
assiduidade e ética todas as diretrizes fomecidas pelo meu orientador e que qualquer
divida sobre a elaboragdo da pesquisa tenho a obrigag3o de entrar em contato com o
mesmao.

Assinatura do(a) estudante

E-mail do{a) estudante:

Eu, Prof.(*) .
confirmo o meu vinculo como crientadon(a) do(a) discente acima citado(a). Declaro estar
ciente gque deverei, em tempo habil, fomecer ao meu orientando todas as instrugdes
necessarias para a elaborag3o da pesquisa citada neste documento.

Assinatura do{a) onientador{a)

E-mail do{a) orientador{a):

Observaghes: + Todos os dados deverdo ser preenchidos de forma comreta e legivel;
+ Cada estudante devera indicar o seu orientador({a) de acordo com a sua preferéncia;
¥ Cada estudante devera procurar o professor{a) de acordo com a sua area de atuagio e
verifique a sua disponibilidade para orientagio;
+ Caso ndo encontre Orientador procurar o Centro de Desenvolvimento Cientifico;
¥ A Declaragio de Orientagdo para o Programa de Iniciagio Cientifica devera ser
enviada para o e-mail: pignautico@outiook com
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO / PROGRAMA DE INIGI.M;AG CIENTIFICA
Rua Cabo Diogo Oliver, 758, Mogi Lar, Mogi das Cruzes, SP. Tel.: 4781-7100. Ramal: 7112
E-mail: cdenauticoi@outiook_com (Centro de Desenvolvimento Cientifico - CDCY);
picnautico@outiook.com (Programa de Iniciagio Cientifica - PIC).
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ANEXO B - FICHA DE ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA.

e - FICHA DE ACOMPANHAMENTO
-~ NAUTICO DA PESQUISA

Mogi das Cruzes, de de 20 .

Nome: RGM:

Curso: O Bacharel em Ed. Fisica O Licenciatura em Ed. Fisica O Fisioterapia
Semestre:  Orientador(a): Prof(®).
Titulo da pesquisa:

REGISTRO DE DHIENTA'CEIES
DATA HORARIO ATIVIDADE / ORIENTAGCAD ASS PROF. ASS. ALUNO

Observagio: Todos os dados deverdo ser preenchidos de forma cometa e legivel.

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO
Rua Cabo Diego Oliver, 758, Mogi Lar, Mogi das Cruzes, SP. Tel.: 4781-7100. Ramal: 7112
E-mail: cdenauticof@outlook_com [Centro de Desenvelvimento Cientifico - CDC);
picnautico@outiook com (Programa de Iniciagio Cientifica - PIC).
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ANEXO C — TERMO DE DEPOSITO DE PROJETO DE PESQUISA
PARA QUALIFICACAO.

- DEPOSITO DE PROJETO DE

-r:i!lﬂl.l'l'lm PESQUISA PARA QUALIFICAGAO

Mogi das Cruzes, de de 20
Eu, , discente
requlamente matriculado(a) sobh o RGM , cursando o semesire do

cursode  CBacharel em Ed. Fisica O Licenciatura em Ed. Fisica O Fisioterapia
da Faculdade do Clube Nautico Mogiano, venho por meio desta formalizar o depodsito do
projeto de pesquisa, abaixo descrito, exigido como requisito para a obtengdo de nota da
disciplina TCC 1.

Titulo do projeto:

Tipo de pesquisa: [J/Campo / Laboratorial | Revisdo de Literatura

Orientador(a): Profi(®).

Parecer do orientador quanto ao desenvolvimento do projeto:

Assinatura do(a) estudante

Assinatura do(a) orentador(a)

Observagio: + Todos os dados deverdo ser preenchidos de forma cometa e legivel;
+ [Para pesguisa de campo /! laboraforial, anexar a autorizagio ou comprovante de
submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO / PROGRAMA DE INIGIA(;.E;O CIENTIFICA
Rua Cabo Diogo Ofiver, 758, Mogi Lar, Mogi das Cruzes, 5P. Tel: 4781-7100. Ramal: 7112
E-mail: cdenauticoi@outiook com (Centro de Desenvolvimento Cientifico - CDC);
picnauticoi@outiook.com (Programa de Iniciagio Cientifica - PIC).
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ANEXO D — Termo de Depoésito de Trabalho Académico Concluido

-~ DEPOSITO DE PESQUISA PARA

~NAUTICO APRESENTACAO

Mogi das Cruzes, de de 20 .
Eu, , discente
reqgularmente matriculado(a) sob o RGM , cursando o semesire do

cursode  OBacharel em Ed. Fisica U Licenciatura em Ed. Fisica O Fisioterapia
da Faculdade do Clube Nautico Mogiano, venho por mei o desta formalizar o depdsito,
em trés vias, da pesquisa, abaixo descrita, exigida com o requisito para a obtencio de
nota da disciplina TCC Il. Para todos os fins e efeitos legais, declaro que esta pesquisa
foi elaborada respeitando os principios morais e éticos e ndo violou qualquer direito de
propriedade intelectual. Tenho ciéncia que posso responder criminal, civil, ética e
profissionalmente caso estes principios temham sido violados.

Titulo do projeto:

Tipo de pesquisa: [ Campo / Laboratorial O Revisdo de literatura

Orientador{a): Prof{®).

Assinatura do(a) estudante

Parecer do orientador quanto ao desenvolvimento do projeto:

Assinatura do(a) orientador(a)

Observagio: ~ Todos os dados deverdo ser preenchidos de forma cometa e legivel;
+ Para pesquisa de campo [ laboratorial, anexar a0 trabalho a autorizagio do Comitd de
Etica & Pesquisa.

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO / PROGRAMA DE INIGIM;.ELO CIENTIFICA
Rua Cabo Diogo Oliver, 758, Mogi Lar, Mogi das Cruzes, 5P. Tel.: 4781-7100. Ramal: 7112
E-mail: cdenauticof@outlook_com [Centro de Desenvelvimento Cientifico - CDC);
picnautico@outiook com (Programa de Iniciagio Cientifica - PIC).
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